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Cac vi ¢6 nghe khong? Co6 chuyén nay chung t6i cling tinh co nh¢ ra cling tha vi, d6 1a bay gio
trong room nay khong phai chi minh chung t61 1a tim vao trong chu giai bai kinh minh dang hoc.
Nhiéu 1an cic vi thdy rdi, khi t6i dang giang, nhiéu vi cling post 1én cai phan pali d6. D6 1a chuyén
thir 1, chuyén thir 2 13 ba con hoan toan c6 thé vao trong google dé search thém chu giai cua cac
kinh chu khong phai minh ching t61. Mot diéu thir 3 nira 1a néu quy vi ndo tim thay, chang han hom
qua c6 ngudi tén Thang Trung hay Trung Théng gi d6. VD nhu quy vi tim thiy quy vi post 1én san
ludn cho ba con ho coi thém dé tham khao.

T6i nhic lai khong phai 1 minh ching t6i trong cii room nay, coi nhu doc quyén chu giai pali nha.
O day chung ta hoc kinh theo kiéu rat dan chu, nghia 13 nguon tham khao ctia ngudi nay thi ngudi
kia hoan toan c6 quyén tham khao, chtr khong phai tram thir d6 hét vo ong thay chua thi cai d6 nd
rat 12 bay. Bi vi trong cdi tram luan déu 1a khach sanh tir hét thi ai ciing phai c¢6 trach nhiém hoc
dao, hiéu dao, hanh dao chi khong phdi minh 14 cu si 1a minh c6 quyén lam lo. Mai nay trén giuong
ché't,thi ai cling phai ra di v6i cai gi minh d3 hoc, di hiéu, da hanh, chir khong phai ting ni phat tir
gi hét.

Hom qua minh da hoc, giang xong vé 4 phép can dugc sanh khoi. D6 1a phép tri, dé tri, tha tim tri,
va thé tuc tri.

Tiép theo 1a 4 phap can dugc thing tri. Can duoc thang tri 1a sao? D6 1a can duoc hiéu biét rot réo
béng tri tu. Boi vi ching ta biét réi, bt ctr vin dé gi, bat ¢t kién thirc nao, hoc thuat nao trong cude
doi nay ciing c6 nhiéu kiéu biét. Kiéu biét thir nhat 1a kiéu biét goi 13 vay muon tir ngudi khac qua
sach v¢&, qua nhitng gi minh doc, qua nhitng gi minh nghe tir nguoi khac.

Con ¢6 tri tu¢ thir 2, d6 13 nhitng nhan thirc do minh ngdi minh chiém nghiém, tram tu, thim thia,
tiéu hoa 1 minh minh dya trén nhiing cai minh da hoc, da doc, da nghe, do goi 1a tri tu.

Con ¢6 loai tri thir 3 1a tri thé nghiém, hay tri thuyc ching. C6 nghia 1a minh phai 1a nguoi trong
cude, ¢o le ludi ném, c6 ké cai mili vo ngui, ¢o lay tay so, c6 dung tri suy nght, tiép can tryc tiép
chtr con khong thong qua chuyén suy dién sudng hay la can cur theo mat gidy mat chir.

Tong cong c0 it nhét 3 loai tri nhu vay. Ddi voi 4 dé cling vay.

Bdén dé ma chi biét 6m mat chit thi cho téi chét chung ta ciing khong thdy duoc mbi quan hé nao
giita kién thirc vé 4 dé véi doi tu ctia minh hét. Co tdi chét chung ta ciing khong thé nao thdy duoc
su can thiét cua sy hiéu biét vé 4 dé doi v6i sy hanh tri, thyc ching cta minh ngay trong doi séng
hién tai.

Cho nén t6i nhic lai, bdn Thanh dé c6 nhiéu cach dinh nghia, va & day chung t6i chon cach cua
Ngai Mogok, ciia Ngai Sunlun. Céc vi da doc quyén “kinh nghiém tu¢ quan” roi ha, chung toi chon



cach dinh nghia cia cac vi gin véi tu tdp cia minh hon. Cach hiéu 4 dé nhu vy d6, no c6 thé tro
thanh xuong da mau thit cua minh.

N6 khong thé 1a thir kién thirc kiéu nhu trang diém, t6i ky nhat 12 hoc dao dé rdi 1iy kién thirc d6
trang diém thi khong xai duoc. Minh phai bién n6 thanh tim, gan, mau me ctia minh.

Thir nhat, bén Thanh dé, Ngai X4 Loi Phat Ngai noi day 1a 4 phap can phai thang tri. La vi nhiing ai
chan so sanh tir, muén lia bé danh séc 5 uan thi bt budc phai biét 4 dé 1a cai gi.

Bén dé chinh 1a toan b sanh tir va giai thoat. Bon dé 1a cai gi, 1am on ghi dum cai nay nha.

Thir nhat, i nhéc lai bai hoc cii. Tat ca moi thtt & doi déu 1a khd hét. Tat ca moi hién hitu du 1a 5
uan hay 1a 12 xu, 18 gi6i, du 1a phién ndo hay 1 thién phap ké ca tdm tham. Quy vi ghi dum di, ké
ca tim tham d6 ciing 1 kho dé.

T6i biét trong room nhiéu nguoi nghe cai nay chiu khéng ndi. Cac vi nghe, nhat 13 hoc A Ty Pam
ba mé 1a nhay dung lén. Ua sao tAm tham la Tap dé ma sao, bira nay c6 vu maéi nha, vu nay hoi
mdi. Tam tham cling 1a Khd dé. Xin thua t6i hoan toan chiju trach nhiém vé ciu no6i nay.

Tam tham ciing 1a Kho dé, n6 chi dugc xem 1a Tap dé trong 1 trudng hop duy nhét thoi. C6 nghia 1a
khi minh no6i d&én vai tro, tic dung cua né trong doi séng thi dung no 1a Tap dé, nhung khong nhic
dén khia canh d6 ma chi can su c6 mit cta tim tham 1a Khd. Cac vi can thi toi chirng minh cho cac
vi nghe.

Thir 1, Bac Phat Ngai day rang bat ctr cai gi vo thuong né di 1a khé (Pali) 6:15. TAm tham that ra
chinh 1a tim sé tham, tdim s& tham ma Kkét hop voi tdm tham dugc goi 1a Tap dé, chi vy théi. Ban
than sy hién hitu d6 1a khd, boi vi sy c6 mit cia danh cua sic 12 khd ma tm tham cling 1a danh
phap.

Thir 2, t61 dung vd rat 1a doi. D6 1a sang nay quy vi noi Vv0i to1 la cac vi di mua trai cay. T61 moi hoi
mua trai cdy dé 1am cai gi? Cac vi noi mua trai cay dé vé an chir 1am gi su, khong 18 mua vé clng a2
Tbi nhéc lai, quy vi noi mua trai cay dé vé an, t6i nhan manh chit an nha, mua trai cay dé an. Quy vi
nhan manh mua dé an chir khong 1€ mua vé cing a, mua vé liéng a, mua dé an.

Nhung ma khi dem 16 trai cdy vé, ché né ra thi toi thiy trong d6 c6 hot. Thi t6i méi hoi ta héi sang
quy vi ndi quy vi di mua trai cdy ma, quy vi dau c6 néi quy vi mua hot dau, minh déu c6 can trong
dau, minh mua vé minh an ma. Chinh quy vi néi quy vi mua vé an ma. Quy vi néi da ding roi,
dung, mua trai cdy 1a phai mua nguyén cuc tron vo, dai thon nay ne, xanh 1¢, do chot, vang ruc vay
ne, dung. Trai cay la nguyén cai r6 nay la trai cay. Nhung bén trong trai cay 4y n6 c6 hot, khi nao su
trong thi cai hot @6 minh mai ké, con bay gio khi né con nam trong trai thi nguoi ta kéu chung la
trai cdy th6i. Khino con ndm trong cai trai nay thi minh goi chung cling dugc. 7:50

Do tién nghiép tham 4i, sin han, si mé, do tién nghiép thién phap ma _béy gio minh sanh ra minh
lam con nay con kia, hoac lam nguoi, lam troi, bla bla... RS rang do tién nghiép kiép trudc bay gio
minh sanh ra minh ¢ 5 uan, ¢6 6 can. Nhung véan dé tiép theo, ngay trong tim than sanh tir dy, khi
gap canh nhu y ta bén co cac tam tham, gap canh bét toai ta bén ¢ tim sin.

Ngay trong tAm than nay, né6 & dau n6 ra? N6 do tham ai doi truéec ma né c6. Cai tAm than nay, 5
udn nay, 6 cin nay nd do tham ai doi trudc néd c6. Ngay ca phién ndo doi ndy né ciing 1a do phlen
ndo doi trude nd ¢6. Do phién ndo doi trudc chua bi cham dut cho nén doi nay ching ta méi tiép
tuc phién ndo. Phién ndo doi xua tac dong phién ndo doi nay bang 1 thu luc diy ma trong A Ty
DPam goi 1a pakatupanissaya, co nghia 1a gi? La thuong can y duyén. O day c6 ai viét dum toi chir
d6 duoc khong ta, pakatupanissaya. .

Cho nén cai gi do tham ai tadc dong thi cai d6 dugc goi la Khd Dé hét. Nhung s¢ di n6 duoc goi 1a
Tap Dé 1a bsi vi khi xét vé tic dung cua riéng no thi dung, tach ra thi dung. N6 vira 1a Khd ma no
vira 1a Tap 1a boi vi sao? N6 1a Khé 1a boi vi n6 bi Tap doi trude tic dong nhung ma né goi 1a Téap
13 bai vi nd tac dong cho cai khod doi sau nha. _

Nhé cai nay nha! Cho nén moi thu ¢ doi déu 1a Khd hét. Tir con ong, cai kién, hat bui, soi toc...
Moi thir trén doi ndy déu 1a canh tran hét, h_é néu né 1a canh tran thi né nam trong 6 tran, dung
khong? Ma 6 cin, 6 tran va 6 thirc déu 1a Khd Dé hét d6 quy vi. Ai hoc A Ty Pam md bang néu ra
ngod 1 luot dum cho t6i nhd, ngd bang néu coi phai vay khong. Minh iy tay minh quo 1 céi coi cd



sOt cai gi trong d6 khong. Bang Néu Chi Phap toi giang ddy c6 nhiéu ngudi trong room chua timg
thiy bang Néu nita, kh6 qua di.

10:50

Cho nén t6i dinh nghia bang Néu la diagram cua A Ty Pam, & trong d6 vé lai biéu dd, d6 1a biéu d6
v& lai thé gidi nay tir goc nhin cia A Ty Dam. Trong 16p minh thiy duoc goi 1a 1 ching sinh, hoic
duogc goi 13 1 thé gi6i noi chung né gdm c6 bao nhiéu phan ta?

Mot 1a sdc phap: gdm 28 sic phap: dét, nudc, lira, gié va 24 sic tir n6 ra, goi 1a sic phap, tic 1a tat
ca nhiing gi goi la vat chét. Toan b ca nay c6 phai la kho dé khong? Phai, chéc chan.

Thir 2 vé danh phép: tirc 13 vé phan cua chung sinh a ay thi n6 gdbm c6 2 phan: tim — tdm chi c6 1 thoi
quy vi, tdm chi c6 1 thoi, d6 1a biét. Ban than cai biét nay khong c6 thién 4c, khong co pham thanh,
khong c6 duc khong co thién gi hét. Tam chi ¢6 1. Nhung ma s di co chd ké 121, hay 1a 89 hay la
ké 6. Ké tim lum nhu vay 1a tir ddu ma ra?

La boi vi t61 ndi rdi, tAm chi co 1 nhung nd duoc goi 13 tim gi d6 1a n6 dwa vao 3 thanh t6 sau déy:
1) Cai biét d6 nd nuwong vao cin nao trong 6 can. Vd nhu cai biét d6 noé dwa vao nhin can tic 13
than kinh thi gidc, n6 nuong cai can nao dé nhan biét ddi twong.

2) Canh: cai biét d6 n6 nham t6i canh nao trong 6 canh. Néu céi biét d6 dwra vao nhan can tirc than
kinh thi gidc, d6i trong ciia né dit khoat phai 1a canh sic. Canh sic ¢ day 1a gi? Canh sic & day
chinh 13 hinh déang va mau sic. Thi cai d6 goi 1 canh sic. Cai tAm biét canh sic chinh 13 tim nhin
thirc. Chua hét, con phai xem tim d6 ¢ bao nhiéu tdm s& di cing. Boi vi minh thiy trong tam thién
duc gidi, tac la tam dai thién, 6 rang c6 tam la dai thi€n, tam thi dat khoat phai dua vao séc, y, vat
roi, tim dai thién tho hy, hop tri. Tho hy ¢ ddy minh thiy ¢ hy trong d6, hop tri — dung, n6 c6 hop
tri, tién 1én tAm s& tri tué. Va no biét canh gi? No biét canh thap thién, va trong d6 c6 bao nhiéu tam
so di ciing? N6 ¢6 13 va 25 tong cong 1a 38.

Nhu vay thi tam chi ¢6 1 ma s¢ di duoc ké ra qua nhiéu tha 14 vi sao? La vi dua vao 3 diéu kién
nay. To61 noi cach khac, trong nha cia minh chi ¢6 1 nguoi dan 6ng va 1 ngudi dan ba, con lai bao
nhiéu 13 con nit khong. Tdi nhic lai trong nha minh ¢ 4 dira con nit va 2 ngudi 16n gdm c6 1 nguoi
dan ong va 1 ngudi dan ba. Ma nguoi dan 6ng nay vira 13 ong ndi, vira 13 ba, vira 1a chdng, vira 1a
thu ky toa soan né, ma vura la tai xé xe uber nira chtr, méi ghé chu. .

T6i nhic lai, nguoi 6ng né, ngudi cha né, ngudi chong né, thu ky toa soan béo né, tai xé uber. O day
trong room c6 ai biét uber khong ta? Tai xé uber khac taxi, taxi 14 an roi chi biét 1ai xe thoi. Con
uber 12 ngudi ho c¢6 thé 1am 1 chuc nghé, nhung ma trén duong di tir diém A qua diém B c6 ngudi
béo vao 1a ho can di ddu d6 ma minh xét th'c”iy minh cho dugc, tién duong, thuan duong thi minh ghé
vao dua don. Chi vay thoi.

Nhu véy trong nha minh chi 1 ngud6i dan ong th6i ma minh _théy nao 1a chdng, nao 1a cha, nao 1a
ong, nao 1a thu ky toa soan, nao 13 tai xé uber ma chua ké thing cha quon quén thing cha con lam
thém cai nghé delivery, delivery VN kéu bang céi gi ta? Nguoi di giao hang do.

Ciing vay, trong nha chi c6 1 nguoi dan ba vira 1a me, vira 1a ba, vura 1a v, vira 1a ndi trg, ndi tudng,
vua la ba ban rau, ban ca ngoai cho, roi vira 1a ba chi hui ludn, v.v...

O déy ciing vay, ciing trang thai biét 6 théi ma s¢ di né dwoc goi 1a tAm nay tam kia 13 boi vi dya
vao chirc ning cta nd, tinh chét cua né.

Cho nén noi v6i danh phap ¢ day, minh dang néi vé Kho Bé, toi dang giang rong vé Kho Bé. Co
nghia la toan bd vii tru nay n6 chi gdm danh va sic thoi, ca danh va séic de 1a kho hét. Sc phap 1a
tat ca vat chat, con danh & ddy chi cho tim, con tdm s 1a nhitng thanh t6 tim 1y ma no di cung cai
biét ay, dé biét cai tAm 4y s& 1 tAm gi, chi vay thoi.

Chi ¢6 nudce voi mubi thoi chir khong c6 gi hét, nhung boi s¢ di minh goi canh rau 1a béi vi nudc,
mu01 cong voi rau, canh khoai 1a boi vi nude, muoi cong véi khoai, dugce goi la canh trai 1a nudce,
mubi cong véi trai, bau, bi, ‘mudp, bla bla..

Tat ca nhirng cai danh va sic ndy n6 do duyen ma co, c6 rdi phai mét cho nén n6 dugc goi chung 1a
Khé Dé.

Nhic lai 1 1an nira, s& di minh n6i Kho Dé 1a boi vi khong noi rong Khd Dé thi Tap DE minh khong
hiéu noi.



Moi thtr c6 méat ¢ doi nay déu do duyén ma c9, c6 roi phai mat. Chinh cai tinh chat nay ne, n6 duoc
goi 1a khé. Va néu ma néi rang moi thir do duyén ma co, c6 roi phai mat 1a kho thi c6 nghia rang tat
ca nhirg gi quy vi dam mé, thuong, thich, ghét, sg, trén chay thay déu la trong kho hét. Quy vi
thich cai gi cling 1a thich trong khé, ghét cai gi ciing 1a ghét trong kho. Cai ghét thi khong dang ké,
cai dang ké ¢ dy 1a cai thich vi khong thich s& khong con ghét nita. Cho nén céi quan trong nhét &
day chinh Ia thich.

T6i nhéc lai vi moi thir & doi 13 khd nén ba con cé thich cai gi ciing 1a thich trong khé. Nhung
chuyén dé c6 gi quan trong? Quan trong chtr, vi hé ta con thich trong khé c6 nghia 1a ta con tiép tuc
dau tu, xay dung cai kho m6i. Minh thich di cau ca minh méi tiép tuc di cau chtr, minh thich ubng
ruou minh méi tiép tuc di uong ruou, minh thich nhay ddm minh mdéi tiép tuc di nhay dam, minh
thich budn ban thi minh maéi t1ep tuc tim co hoi dé budn ban, bla bla. ..

Nhitng thir minh thich déu 1a trong khé. Vd nhu minh thich hudng 5 duc thi d6 ciing 13 thich trong
kho, chinh cai thich ndy n6é méi tao cho minh c6 tim dau thai dé kiép sau sanh lai coi duc.

Minh thich ngdi thién sdc giéi thi doi sau sanh ra minh méi sanh vé ¢di Pham Thién, réi minh séng
hét & d6 minh m&i sanh tro vé ¢di duc tiép tuc. Minh tu thién v6 sic minh 1én trén xong xudi hét
tudi tho minh tr& vé. No6i chung chinh vi minh thich cho nén minh di tim lum hét. Bé lam chi? Dé
cubi cung ciing tron t6i tron lui c6 bao nhiéu d6 thoi.

Cho nén vi moi thir 1 khd, nhitng gi ta thich déu 1a trong kh.

Tha 3, Thanh Dé 1a Diét Bé. Trong kinh noéi rat rd, bat cu khi nao ta khong con thich trong Khd Bé
nita thi khi 4y duoc goi 1a Niét Ban. R3 rang trong kinh cé cau nay. “Nay cac Ty Kheo, ta ndi ai tan
1a Niét Ban.” Ai tan 1a (Pali 18.55), ta noi 4i tan 1a Niét Ban. C6 nghia 1a ngay gidy phut nao tham ai
cham dut, khong con thich tha trong Tép Dé nira, ngay chd dé duoc goi la Niét Ban.

C6 1 diéu chd nay phai mo ngodc noi thém, vi Tu Pa Hoan co6 thdy T Dé, nhung céi thiy nay no
chi 16e 1én khong dugc 100% nhu vi A La Han. Cho nén vi nay c6 thiy Niét Ban, biét Niét Ban 1a
gi, biét rd, nhung ma vi khong thay rét rao 4 dé cho nén vi nay con co 1 chut thich va 1 chut ghét
dbi v6i cau sanh tir. Vi con ¢6 1 chat thich cho nén vi ndy con tiép tuc di dau thai toi da 1a 7 kiép
nira. Vi Tu Da Ham ciing thy 5 4 dé, thiy rd hon vi Tu Pa Hoan nhung ma van chua rdt réo cho
nén 13 vi nay chi con c6 kha ning quay lai c¢5i duc 1 1an nita théi. Vi A Na Ham coi nhu thay 1
thém 1 chat vé 4 dé cho nén vi nay dut khoat khong co thiét tha gi céc cdi duc, vi nay chi con 1 chut
xiu cam gic vé cac canh gidi thién.

T6i néi ném na nhu thé nay, 1 nguoi dan ba c6 mang & trong ti, c6 mang trong ti hay trude khi vo
tu cai do khong quan trong, cai quan trong la nguoi dan ba c6 mang dang ¢ trong tu, nha. Thi khi
sanh dtra con d6 ra, dira con d6 chi biét c6 cai nha tu thoi, nha, dira con chi biét co nha tu th6i. N6
chi thay c6 nha tu, thdy c6 cian phong nd & chung véi me nd. Va mdi ngay me néd vd vé nang gidc
no6, hon hit, nyng niu no, thi dbi v&i no thé gidi nay chi ¢ nha tu thoi.

Nhung ma bai vi sao no thich? Boi vi no khong biét tu 13 cai gi, né khong biét bén ngoai nha tu la
cai gi, khong blet No khong blet nha tu la gi va bén ngoai nha tu c6 cai gi n6 khéng biét cho nén né
rat 13 an tAm, rat 1a thoai mai, rat 1a sung sudng, rat 1a hing tha khi ma n6 dugc ¢ bén canh me nd
du trong phong giam.

Nhung ma me no thi biét rat 15, me n6 biét rit rd bén ngoai nha ti 13 cai gi va nha tu 1a cai gi. Cho
nén ngay ngay ma ba ng01 ba thay thang con ba choi ling xdng trong cai san ciia trai giam, ba (ra
nudc mit. Ba ra nudc mat 1a vi néu no 1 1 dua tré binh thuong, co 1 hoan canh binh thuong thi bay
gid n6 dang tung ting & trong s thl, ¢ trong nhitng chd vui choi, ngoai bii bién, trong rimg, trén
nai roi. Con cai nay tai vi né 1a con cua 1 ngudi th nén ndé danh phai & day it 1au, di nhién 1a it lau
thoi.

Nhung d6 khong phai 1a chuyén t6i mudn néi & day, ma chuyén t6i mudn néi ¢ day 1a 2 ngudi cliing
& trong tu, nhung ba me 13 1 nguoi trudng thanh, ba hiéu rat rd ti 14 cai gi cho nén ba khong co thiét
tha gi hét. Tung bita dn du ngon cach miy van 1a com tu, hoa co trong nha giam dep cach may van
1a hoa tu, tring thanh gi6 mat trong nha giam c6 chir khong phai khong c6 nhung van 1a tring cua
t, gi6 ctia ti. Mui huong cta hoa dém, hoa dai, hoa trong gi di nita van 13 mui hoa tu.



Thi vi A Na Ham cling nhu vy, vi A Na Ham thiy rat rd, khi thay t dé ¢ lan thir 3 do, thiy bang tri
A Na Ham thi vi nay thdy rang cai duc nay xai khong dugce. Khi ma chan duc rdi thi vi nay tu nhién
khong con tim san nira. La vi sao? Vi tim san 13 sy bat man chi c6 ddi véi canh duc, canh tran. 1
nguoi khong con duyc ai, khong con thiét tha trong canh duyc thi nguoi nay ciing khéng con kha nang
bat man nira. Khong con du yéu té tam Iy de chéng ddi hay trén chay cai gi nira hét. Vi d6 dat dén
trang thai hoa giai hoa hiép toan dién vdi tran canh. Hoa giai hoa hiép & ddy khong phai 13 mé ma
hoa giai hoa hiép & dy co nghia 1a n6 1am sao thi ciing ok hét. Diém nay rat 1a dic biét.

Va toi nhic lai 1 diéu t6i cho rat 13 quan trong. C6 1 mdi quan hé rat 1on gitra khd va lac. O bén ting
tir thién cua thién chi, khi dac dén tir thién vi Ay khong con lac tho nita cho nén vi iy ciing khong
con khé tho nita. Pau ¢& nao dau, vd nhu Dic Phat hay Ngai X4 Loi Phat sép tich, chi can nhap vo
tr thién thi coi nhu Ia cam giac dau don khong con nita. Va dong thoi tir thién chim dit hoi tho,
cho nén khi cac vi nay nhdp vao ti thién thi hoi thd khong con. Rdi ra khoi tir thién thi cac Ngai
vién tich, chi c¢6 troi biét thoi, chir con nguoi khong c6 dac dao, ngudi khong co thién dinh thi nhin
vao khong biét cac Ngai di di hay chwa. Béi vi lac d6 hoi thé mét tiéu roi. D6 1a chuyén bén 1é thoi,
san noi tir thién khong con lac ciing khong con khé va tir d6 61 moi nédi thém 1a né khong con hoi
tho nira.

Bay gid qua bén thién quan, 1 ngudi dic A Na Ham khong con thich trong 5 canh tran sic, thinh,
khi, vi, xtic nita cho nén vi nay ciing khong con kha ning sin si bt man nira. Nho cai nay nha, rat 1a
quan trong.

Téi dang giang vé 4 dé.

Dé thir 1: Moi thir & doi nay du thiy duoc hay khong thay dugc mién 13 n6 trong 6 trin va ban than
cua 6 can, 6 thuc, noi chung la 18 gioi thi tat ca moi thtr trén doi nay déu 1a kho. Do do, tét ca
nhimg gi ta thich déu 1a thich trong kho hét. Ma h& ngay nao con thich trong kho thi ta tiép tuc sdng
trong kho nay ma tao thém khoé khac. Du thich an dién, mua sim, giai tri, giao thiép, so hiru, bla
bla... tit ca nhiing cai d6 déu 1a thich trong khd. Ma h& anh thich trong kho thi anh tiép tuc gieo
trong chung ttr dau kho cho doi sau kiép khac.

Mot ngay anh biét rd kho 1a gi réi anh méi on n6. Khong 18 gio t6i dang giang cai nay toi giang dai
qua thi khong biét ba con nghe c6 ngan khong. Chtr toi khong phai 13 hanh gia th thiét, nhung ma
n6i thiét, néu minh binh tim minh nghi lai cudc sanh tir ndy né so lim. Trong kinh, khong phai
chanh tang ma trong quyén sach thién t6i dang dich, t6i c6 doc dugc 1 cAu ma toi rat 1a thich.

D6 1a “tai sao doi 1a bién khd? RS rang co rat nhiu ngudi séng rit sung sudng, vui vé kia ma. R
rang co rat nhiéu ngudi dang sdng vui vé sung sudng kia ma, sao goi doi la bién khd?”

Thi cau tra 16i thé nay “tuyét dai da s6, c6 nghia 1a almost ching sanh trong doi nay, hau hét ching
sanh trong doi nay hiém nguoi co can dam quay lai dé sbng lai toan bo nhirg gi minh da trai qua
trong qua kht”. Khong biét cac vi co nghe kip chd nay khong? Ma t6i hoan toan ddng ¥ véi cau tra
101 nay.

Xi, goi doi 14 bién kho, minh dimg c6 ké mét 1am, minh chi ndi 1a doi 1a bién khd thi hiém c6 nguoi
nao dam quay lai dé song tron ven véi nhimg gi minh da trai qua trong qua khtr, nha. R4t 1a kho, rat
13 hiém ngudi. Ban thén ching t6i, cac vi blet t61 khong c6 gia dinh, to1 khong c¢6 vo con, o1 dau co
phai di 1am thué cudc mudn, roi t6i dau c6 tan tao ning gio mua suong, toi dau o bi canh giay x¢&o,
cha dap, ddm da, mau me, xi nhuc, phi nhd. Téi dau co bi may cai canh d6, nhidu 1im & trong chuia
thi chtia nghéo thi t6i séng nghéo, chuia kho thi toi song khé vy thoi chir. Nhiéu khi bénh thi ciing
c6, c6 trai qua truong hop bénh khong co thude, co. Co nhiéu khi d6i, hdi nho & VN doi, chua doi
khong co6 gi an. Chung do6 ¢ cai gi ddu ma goi la khé so voi nguoi ta & bén ngoai, dung khong?
Tuy nhién kéu t6i bay gio t6i quay lai dé toi chiu dung 100% nhimg gi tdi da chiu dyng, trai qua
trong 48 nam cua cudc doi thi phai noi t61 lanh xuong song, nha. Trong do gdm co6 nhimng hon gisn
tic ti, nhé thuong roi nhitng 1an bénh hoan, lanh 180 rdi nhitng su b& bang, phi phang du it du
nhiéu cta doi séng noi chung la gom hét lai trong 48 nim d6 ma bay gid bat to1 ganh trd lai thi toi
n6i thiét toi chiu khong ndi. Tdi xin noéi rd, ma t6i e 1a trong room nay c6 rit nhiéu ngudi, hon phan
ntra trong room ndy ciing dong ¥ véi toi.



Dinh nghia vé chir bién khd nhiéu 1dm quy vi, nhung ma trong d6 ¢6 1 cau dinh nghia rat 1a don
gian. P6 1 vui ¢& nao, sudng cd nao khong can biét nhung ma kéu minh quay tré lai 100% thi ai
cling phai suy nghi lai hét d6. Béi vi néu anh néi d6 1a sudng thi t6i cir cho anh noi dung di, anh cho
t61 hoi nho thoi, anh noi doi anh suong phai khong? Vay anh c6 gan anh quay tr6 lai 100% nhiing gi
anh chiu khong? Cai nay c6 1€ phai xét lai nhit 13 nhitng ngudi cd gia dinh. Nhimng nguoi nao dau
oc tinh tao 1 chat ho s& du gan dé ho thay cudc hon nhan cua ho cai van dé trung tring, thua quy vi,
dirng c6 ngdi d6 ma 1am tho, nha.

Ai tirng qua chuyén 1am an trong thuong truong, timg bi d6 v& tan nat trén tinh truong thi méi biét
né kho dir 1dm.

Cho nén su that tht nhét 1a Kho Bé. Moi hién hiru ¢ doi la khd, ké ca chuyén hanh gia ngdi thién
10i duge hy lac, roi ndi da ga, lanh xwong song, nghe nguoi mat lanh lang lang vay do, cai do ciing
1a khd hét thua quy vi. Vi sao? Vi nd c6 d6 roi ndé mat d6. Va t6i dd néi 1000 ti lan, hanh phuc va
dau kho phai duoc dinh nghia lai theo tinh than ctia Tué quan va ciia A Ty Dam. Dinh nghia 1a sao?
Hanh phuc 1a sy Véng mit cua dau khd va dau khé chinh 1a sy Véng mat cua hanh phic. Nguoi hanh
gia, d6i voi ho dinh nghia vé& hanh phuc va dau khd chi cé bao nhiéu d6. Con minh khéng hoc dao
khoéng hanh dao thi minh nghe cau dinh nghia d6 minh thdy né hoi ky ky. Nhung riéng ai ¢6 hanh
dao va hoc dao thi ho hoan toan chap nhan ciu nay. Hanh phic chi 13 sy ving mit cia dau khd, dau
khé chi 14 sy ving mit ciia hanh phtc. Va ba Ajahn Naeb ba no6i 1 cau con ghé gém nira, ba noi
“trén doi khong hé c6 hanh phic ma chi c6 giai phap cho dau khé thoi.”

D6i qué dn ngon, d6 1a hanh phic, khat qua duoc udng, d6 1a hanh phic, néng qua dugc mat do 1a
hanh phic, lanh qua dugce 4m d6 1a hanh phic, ngira qua ma dugc gii d6 1a hanh phic, thwong nhé
da diét ma duge gap mat d6 la hanh phuc, chan qua ma 1i di dugc dé 1a hanh phuc.

Troi dit oi quy vi nghi coi c6 6n khong? Ciing con ngudi d6 ngdy xuwa minh hanh phic 13 vi minh
quen dugc voi ho, 40 nam sau minh hanh phtc 1a boi vi ho chiu ky giéy li di v&i minh.

Nhu vay thi minh ngdi minh thy rd rang, hanh phiic trén doi von di khong c6 that ma no chi la giai
phap thoi quy vi, giai phap cho dau kho thi ta bén gin 1én nd 1 cai tén rat 1a my miéu, d6 13 hanh
phiic. Chir that ra hanh phuc chi 1a sy vang mit cua dau kho.

T6i xin nan ni quy vi tim dum t6i thir hanh phtc nao khong gin lién v6i dau kho, quy vi tim dum toi
di. Khong c6. Hanh phiic trong tinh cam, hanh phiic trong vat chét, hanh phuc trong doi séng tim
linh. Vd nhu bay gi¢ cac vi noi voi toi, cac vi noi, troi o1 bay gio con blet dao con sung sudng qua.
To61 nghe cac vi ndi toi hleu ngam 1a cai nguoi nay ¢ ngoai doi ho bi réc rdi, ho bi nhirc dau, ho bi
stress, bi cang thang, bi tram uét cai gi ghé gém lam né. Cho nén bay gid ho méi cd ciu nodi trodi oi
bay gid con biét dao con thiy con sung su6ng, con hanh phiic qua.

C6 nghia la quy vi phai, quy vi phai trén chay thanh cong 1 noi khé nlem dau, quy vi moi ¢ cai goi
1a hanh phac. Cho nén dbi véi 1 nguoi hoc dao va hiéu dao, ho thay 13, 6 thi ra moi thu ¢ doi 1a kho
ma nhirng gi ta thich 1a thich trong kh.

Nhu vy Tap Dé chinh 13 niém dam mé trong Khé Dé. Mudn hét Khé Dé thi ta phai lia Tap Dé. Tap
Dé vang mit ltc ndo thi cai gidy phat d6 hanh gia thy duoc Diét DE. Toan bo hanh trinh nhin Kho,
lia Tap dé ching Diét, hanh trinh d6 dugc goi la Pao Pé. Con néu minh noi theo y nhu trong kinh
1a Bat Chanh Pao 1a Pao Dé. Nhung that ra Bat Chanh Pao 1a cai gi? Bat Chanh Pao 1a hanh trinh
nhin kj Khé Dé dé lia Tap Dé va chung Diét DE. Cac vi nghe kip khong ta?

Toan bd hanh trinh Bat Chanh Pao chi 1 dé nhin ky cai Kho Dé dé lia Tap Dé va chimg Diét Dé.
T61 hoi cac vi, cac vi tu T Ni¢m X ¢6 phai vay khong ta? Tu Té Ni€m X c6 phai la dé dom ky
Khé Dé khong? di biét 1a di, ngdi biét 1a ngdi, thd ra biét 1a tho ra, vui budn biét rd vui budn, thién
ac biét rd thién 4c, thi xin hoi may ong than d6 c6 phai la Kho Dé khong? Ma hoéi ¢au minh nhin
kiéu nhu con nit, nhin 13 vi b4 me kéu nhin minh nhin theo, thién su kéu minh nhin thi minh nhin
theo chtr minh khong c6 thAm thia, tiéu héa duoc gi hét.

Nhung ma lau ngay dén 1 lic nao d6, tu nhién minh théy hoi tho ra n6 khong phai la hoi tho vo.
Nghe n6 hoi hué vn nhung ma khong phai, day la sy tham thia. Minh thiy cai trudc khong phai la
cai sau, cai sau khong phai 1a cai trude. Cai niém vui ndi budn hdi ndy né khong phai 1a niém vui



ndi budn bay gio, hoi thd trude khong phai 13 hoi thd sau va cai dugc goi 1a t6i gi Ay no chi 1a rap
ndi, 1ap ghép ctia vo van nhitng thanh t6 nhan qua, thién ac, budn vui.

V6i su thim thia ndy, hanh gia méi tryc nhén ra 1 chuyén nita, d6 13 moi thir & doi do duyén ma co.
Nu cudi ¢6 3 gidy cling do duyén ma co, 1 tran cudi keo dai 3 phut cing do duyén ma c6. Nhung co6
1 dleu c6 rdi thi tit ca phai mat, khong ai co the cudi sudt doi, khéng ai c6 thé khoc sudt doi, giot 16
nao roi ciing kho ma ny cuoi nao roéi cling tat, doa hoa nao rdi ciing héo. Va mdi lan chia tay, toi
ludn ludn, nhu ky rdi roi VN, t6i cling an i may ngudi tidn toi, t6i ndi thdi cude hop nao ciing tan,
cuc nudc da ndo rdi ciing tan, trén doi nay khong co cai gi con hoai hét.

Hanh gia tu Ta Niém X 1a sao? Hanh gia tu T Niém X 1a hanh gia quan sét thdy 5, 0 thi ra toi
ne, su c6 mat cua cai goi la toi nay la do tham &i doi trude. Poi trude t61 dam mé 5 duc cho nén
kiép nay t6i sanh lai cdi duc dé t6i tiép tuc hudng 5 duc. Nhung 5 duc d6 12 5 duc nhu ¥ hay 1 bét
toai thi con tiy nita 4. Tuy coi t6i c6 phudc hay 13 t6i nhidu. Toi c6 samatha dé di vao cdi duc, con
cai chuyén t61 vao c6i duc nay, to1 quay trd lai c6i duc 81 duge huong 5 duc nhu ¥ hay la phai chiu
5 duc bét toai thi cai d6 tuy thudc vao tai tién cta toi. Céi ti tién ¢ day chinh 1a nghiép thién,
nghiép ac. Trong room con nghe khong ta?

Tham ai trong 5 duc chinh la visa, la gidy phép nhap canh. Long tham didm trong 5 duc cia toi
chinh 1a visa, gidy nh@p canh cua t6i, 1énh nhap canh, gidy phép nhap canh cua toi do. Nhung ma t61
nhap canh rdi t6i sdng kiéu gi, toi sdng ra sao, mau 18 hay 1a hanh phuc tuy vao tai tién va con tiy
vao nhiéu thtr khac nita quy vi. Tuy vao trinh d6 vin hoa t6i hoc hanh téi dau, rdi tiy thudc vao thi
tién, tuy thudc vao quan h¢ xa hoi to1 dang c6 ¢ do.

Vd nhu t6i ¢6 bang bac si & VN, t6i c6 dong ho dong duc ¢ Cali, tién bac t6i thi nhiéu lim, t6i c6 5-
3 triéu USD gi d6. Cho nén voi visa cua nu6c My o1 vao My 61 séng ‘phai noi 1a sung sudng. Con
dang nay to1 di dién HO, ong gia t61 thi gdy go ho st su, me t61 thi mat som. Hai cha con méi dua
nhau qua séng bén My, ma ong gia ong qua t61 noi cai 3 bira 0 ong lat chet mat. Toi thi hdi d6 ¢ VN
t6i dap xich 16, chit nghia khong co, tiéng Tay tiéng U ciing khong, rdi than thich ba con thi khong.
Cac vi nghi coi, cai visa do, ding, nho cai visa cia My cho to1 vao nu6ec My duoc, dung. Nhung cac
vi nghi toi séng 1am sao trong nhitng ngay thang sip t6i day?

O day ciing vay. Do c6 tham ai trong 5 duc cho nén t6i moi trd lai c6i duc. Con chuyén t6i tro lai
coi duc ma toi dugc 5 trin nhu ¥ hay 5 trdn bét toai 1a con tiiy vao chuyén ti ¢6 phude nhiéu hay it,
t0i nhiéu tdi it nha.

Dbi voi cac canh thién ciing vay. T6i thich thién va c6 déc thién cho nén toi c6 visa dé vao cac canh
Pham Thién. O trén Pham Thién thi khong co vu khé ai nhu 0 duoi cbi duc, ding. Nhung sau khi
song hét tudi tho trén kia, cai visa nd qua han rdi, t6i bén tré vé cb ‘qudn, c6 nghia 1a cdi duc gidi.
Thi vi hanh gia khi quan chleu thay nhu vay, vi do thay s0' qua, thay rang néu ndi ndm na thi sanh &
dau cai kho lac con lic mat hét tu01 tho phai quay vé chd thap nhat. D6 1a cai nhin ném na.

Con cai nhin 16t rao thi vi ay thay rang, niém vui ndi budn nao cung chi t6n tai c6 1 sat na ma thoi.
Vi dy bén chan cai khd, chan khd mdi lia tap, ma lia tap co nhiéu kiéu lia 1am.

Lia tam thoi. Vd nhu minh bira nay trong room minh hoc dao minh nghe minh nan qua ty nhién
minh lia dwoc may phut, hodc lia dugc 1 tiéng 2 tiéng gi d6. Con néu quy vi dic thién, quy vi vé
Pham Thién thi quy vi lia hoi sau sau hoi 1au l1au 1 chat. Nhung hé minh con 1a pham thi 1 lac nao
d6 n6 quay tro lai canh gidi thip nhat thi minh ciing nhu cii thoi quy vi.

To1 ndi cac vi nghe cai ndy cac vi sg ne, la bt budc phai s¢. Bira nay minh hoc dao cho da, that ra
minh chi gieo duyén 1 luc nao d6 minh gip chu Phat dé cac Ngai khai quang diém nhan cho minh,
khai thi m& mét cho minh, chir con néu khong gip chu Phét, may cai quy vi hoc & ddy né coi nhu
tam thoi mét tiéu. Khong c6 chu Phat thi quy vi chi ¢6 nudc ngam dang nubt cay thoi. Roi clr sanh
ra ma gip ban xau, gip ta su ac hiru, thay vi minh su thién htru bay gio gap ta su ac hiru thi coi nhu
minh lam toan chuyén tam bay khong. Thich cai tarn bay, sdng trong canh giéi tAm bay, 1am toan
chuyén tam bay, nghi chuyén tam bay, noi chuyén tam béy, nha. Quy vi nghi nguyén cai dbng noi,
lam, suy nghi tam bay thi toan sanh vé canh gidi tdm thuong. Song tdm bay thi sanh vé canh gidi
tam thuong. Ctr nhu vay no tram luan vé sb kiép.



Cho nén 4 dé 1a gi? Thiy moi hién hitu I khd, kho theo cach phan tich ndy gio d6. Khi thdy moi
thr 1a khd thi méi khong con tiép tuc dam mé cai gi hét, tirc 1a khong con dam mé trong khé nita.
Neu du duyén thi cai lia dam mé d6 no s€ lia rdt r40, thay vi no lia tam thoi thi né lia rét rdo. Thi
niém dam mé no lia rdt rdo lic nao thi lic d6 ta ching Thanh, thay duoc Niét Ban 1a gi? D6 1a thay
Diét Bé. Con Pao De chinh 13 hanh trinh nhin Khé dé lia Tap dé chimg Diét.

Tiép theo 1a 4 phap can duoc tic chimg. Do 14 4 Sa Mon qua: Dy Luu, Nhat Lai, Bat Lai va La Han.
Cai nay giang so qua thoi, boi vi cai nay di noi roi, néi ndy gio rdi do, béy gid noi lai thoi.

Du luu la gi? Lam on ghi dum. Dy luu la nguoi thay dugce T Dé 1an dau tién trong vo sb kiép luan
hoi. Dy luu 13 ngudi thdy duoc Ly Thanh pé - thay dugc 4 dé hoi ndy gio to1 giai thich. Dy luu la
ngudi thiy dugce 4 Thanh dé 1an dau nhung chua rt rdo cho nén cai thiy do6 chi vira du dé giup cho
vi nay lia 2 phién ndo 1a than kién va hoai nghi. Khi than kién va hoai nghi khong con nita thi gioi
cAm thu tuw nhién mét. Giéi cAm thu nay né khong phai 1a phién ndo, ké thi ké cho sang vay thoi chir
n6 1a than kién, hoai nghi cong lai ra 6ng gi¢i cAm thi. Gio ban d6 tdm s khong c6 6ng nao gidi
cAm thu hét tron.

Cho nén minh nhé do tha‘iy o6 Ta Dé 1a gi cho nén vi Tu Pa Hoan lia dugc 2 phién nao cuc ky va vo
cing quan trong d6 1a than kién va hoai nghi. Than kién c6 nghia 13 vi nay khong con coi than tam
nay to1 va cua t61 nra. Hoai nghi 1a vi nay khong con c6 nhimng thic mic toi 12 ai, & dau t6i toi, toi
s& vé dau va bay gi0 to01 nén lam gi, nén song ra sao.

Vi Tu Da Hoan thiy 13 4 dé 13 vi d6 thiy rat rd toi 12 ai, vi d6 thiy rang & doi khong c6 cai gi toi
hét, moi thtr chi 1a dong chay Duyén Khai. Do v6 minh trong 4 dé tao ra 2 hanh thién ac. Do c6 2
hanh thién 4c nd ¢6 cac tdm dau thai. Do c6 tdm dAu thai nén méi c6 6 can. Do ¢6 6 can nén ¢6 6
xuc. Co6 6 xuc moi ¢o6 6 tho. Co 6 tho madi ¢d 6 ai. Co 6 ai madi ¢o 4 thu. Co 4 tha mabi ¢o 2 hiru. 2
hitu tao ra tr sanh tirc 1a noan, thai, thép, héa. C6 tr sanh rdi méi co gia, dau, chét, siu, bi, khd, uu,
ndo, bit toai khong nhu . Chinh vi cai bat toai khong nhu ¥ cong vé6i cai thuong, cai thich, do céi y
niém trén khé tim vui nén nguoi ta tiép tuc tao ra 2 hanh thién 4c. Tai sao vay? Tai sao trén khé tim
vui ma tao ra 2 hanh thién ac? Vi do vo minh.

Do v6 minh trong 4 dé con so so ra d6 cho nén h& mudn trén khd tim vui thi tiép tuc lam 2 hanh
thién va 4c. Trong kinh ké 3 nhung gom lai chi c6 2 thoi hanh thién va ac. C6 2 hanh thi¢n ac thi né
lai tiép tuc tao ra cac can dau thai, roi tir tim dAu thai nd tao ra 6 cin, 6 ¢in nd tao ra 6 xuc, 6 tho, 6
ai, 4 thu, 2 hiru, va tr sanh. Ctr nhu vay né vong vong, vong vong, vong vong.

Vi Tu Pa Hoan thiy 13 rang khong co ai sanh tir, khong c6 ai giai thoat ma chi 1a dong chay cua
Duyén Khéi di huong xuoi 1a sanh tir, di nguoc lai l1a giai thoat. Khong vo minh, khong con hanh,
khong con hanh thi khong con thirc, khong con thire thi khéng con danh sic, bla bla ... Thi khi thay
khong co ai khé, khong ai vui, tit ca chi 1a nhan va duyén tuong tac 14n nhau, thay nhu vay vi ay
vinh vién khong con than kién, khong con thiy co toi trong 5 uédn, thdy trong 5 uan c6 t6i. Cc vi
nghe kip khong ta?

Con hoai nghi 1a sao? Hoai nghi 1a khi thiy rd rang moi thir chi 1a dong chay ctia Duyén Khoi thi vi
4y khong con c6 nhimg thic mic t6i 13 ai, t6i ¢ dau t6i, va toi sé di vé dau. Khong con thic mic
nira. Khi khong thic mac vé ban than, vi iy cang viing tin noi Tam Bao, vi 4y biét rd Thé Ton 1a vi
d3 day con duong ndy cho minh biét. Gido phéap chinh 1a con duong Thé Tén giang day, va chuing
Tang la nguoi thyc hién con duong Thé Tén giang day. Vi d6 hiéu rd nhu vay. Vi d6 thanh tyu niém
tin d6i véi Phat, v6i Phép, v6i Tang, v6i con duong hanh tri, voi toan bd gido phap minh dang hiéu,
minh dang hanh va da chung, va khong con hoai nghi, d6 1a Tu Ba Hoan.

Tu Da Ham la y chang nhu vay, ciing chinh la 6ng Tu Da Hoan nay chir khong ai hét d6 nhung ma
ong hiéu dugc 4 dé lan thir 2. Ong thdy Niét Ban lan tha 2, tim nhi dao xudt hién no cho 6ng thay 4
dé 1an thir 2. Lan tht nhat 6ng biét chinh x4c 4 dé 1a gi nhung sau d6 4 dé dbi v6i dng nod ciing con
¢6 chd md nhat, théy chua ¢6 1o, chua c6 rdt rdo boi vi béng ching vi Tu Ba Hoan con c6 cai dé
thich va con c6 cai dé ghét.

Vi Tu Pa Hoan giéng nhu 1 ngudi 18 tudi, khong con tho ngdy nhu em bé, nhu miy dia con nit
nita, vi d6 biét rd, biét rd hét d6. 18 tudi néu ndi theo truong 16p cling 14 ta tai rdi. Vi do biét rd chét
la gi, séng la gi, tu 1a gi, tda an 1a gi, ddm chém la gi, bénh vién, nha thuong rOi tién bac, roi cho



bua, ndi chung nhiing khai niém thong thuong cia doi song 13 nguoi 18 tudi ho biét hét. Nhung co
1 diéu vi kinh nghiém vé cudc doi con it 1dm cho nén anh 18 tudi anh cling con c6 chd dé anh thich
va con ¢6 chd dé anh ghét.

Visao? Boi vi anh biét thi biét can ban, biét. Nhu nguoi 18 tubi ndo cung biét rang moi nguoi song
hét tudi tho rdi s& chét. Toi bao dam anh chang 18 tudi nao ciing biét chuyén do het nhung ma biét
dé biét vay théi chtr anh ciing con nhiéu himg tha trong cudc doi dé anh co thé tiép tuc yéu doi. Tai
noi trong room c6 nghe kip khong?

Co nghia la 1 nguoi 18 tudi gidng vi Tu Da Hoan hiéu doi 1dm nhung ma con yéu doi. Hiéu 15 biét
15 ai 101 cling gia, al roi cling bénh, biét rd long nguoi thi gian tra, giang ho6 hiém doc, biét hét do.

Nhung ma biét thi biét vay thoi chtr chua va cham nhiéu. Dén tudi 40 d6 1a bat dau dén nhi qua 10i
d6, ciing cai biét y nhu hdi 18 nhung bay gid' cong voi nhitng va cham. Rdi cai tudi 60 gidng nhu
tam qua, tic 13 cai gi cling qua hét, né khong con 13 kién thirc ma né qua thuc chimg, trai nghiém,
kinh nghiém. Roi t6i cai tudi 80 chinh 1a tudi La Han, biét hét va nhya song ciing da can rdi. Biét
hét va co thé ciing dén lac moi mon, n6 khong con thlet tha gi nita het do. Biét qua ranh vé cudc doi
nay r01 béay gio minh ngdi ¢6 ai téi ra minh choi so dé, mua vé sd, rdi trang so, r01 di du lich, di
mua sam roi, _c0 nhing cudc tinh véi cac ngudi mau, minh tinh gi do. M4y 6ng tudi nao ham chir
con ong 80 rdi dng nghe 13 6ng ngap dai, ngdi dau chay nudc miéng d6 con cai gi nira thanh lich,

con cai gi nita giai nhan, con cai gi nita dn nhau, hudng thu hét. 80 roi.

boi t6i kinh nghiém tang thuong, phil phang, bé bang 1 cude tinh, ...... cai do 1a hai ban. Cac vi
con nghe khong?
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5 phap c6 nhiéu tic dung. D6 13 5 can chi. Can ¢ day 1 padhana 1a tinh tan, nd lyc.

............. Mit tiéng..............

C6 5 diéu kién dé ching ta c6 du nang lugng, cé du Itra, ndi theo tir trong nudc la co6 5 diéu kién dé
chung ta sdng mau hon, sdng c6 lira hon, sdng tinh tan hon, c6 5 diéu kién. Nhé nha! Chir dé 5 phap
¢6 nhiéu tac dung rdi dé 5 can chi thi gibng nhu Ca Chi, Ca Chi ciing 13 ¢t d6, 5 can chi. Em tén chi
vay? Em tén Chi. 5 can chi 1a 5 diéu kién dé minh tinh tin.

biéu kién thtr 1: Niém tin st son va chin chin ddi véi Puc Phat, 1a sao? Pac Phat tir thud xa xua
that 1a xua thi Ngai ciing chi la 1 ngudi nhu chung ta. Nhung trong 1 dip tinh cd nao d6, Ngai nhin
thiy doi 1a bién khd, v6i tri tué Ngai thay doi 1a bién khd, tit ca vi ngot chi 1 40 mong. Ngai thay
rang toi nghiép cho vo lugng chiing sinh séng trong khd ma khong biét khd. Khong biét ¢ cach nao
dé c6 thé ban than minh hét kho ma gitip ngudi ta hét khd khong? Khi Ngai chom co long nhu vay
thi Ngai lai may mén gap dugc chu Phat va dugc su huong dan ctua minh su, thién hiru. Tir d6 Ngai
méi biét thém 1 chuyén vo ciing quan trong 13 trén doi nay c6 1 trang thai chimg dic, co 1 qua vi
ching déc goi la Phat dao.

Cai qua vi nay gitip cho duong su cai gi ciing biét, ai minh ciing thuong, dirc lanh nao minh ciing
c6. Ngai biét duoc chuyén d6. Thé 1a Ngai trd thanh 1 vi B6 Tat. Va ct lién tuc vun bdi cong dirc,
lién tuc vun bdi cong dirc, lam tt ca didu lanh 'khong phai dé vi danh, dé vi loi, khong phai vi quyén
luc, khong phai vi tinh cam, khong phai vi bat ctr 1y do tao lao nao hét ma chi vi 1 muc dich duy
nhat 13 tro thanh 1 con nguoi cai gi cling biét, ai ciing c6 thé thuong va dirc lanh ndo minh ciing c6.
Chi vay thoi.

Va cubi cing dén 1 ngay cong vién qua man, con ngudi ay ngay dudi gbc bd dé di tro thanh 1 P
Phat. Va dung nhu nguyén xua, con nguoi iy coi nhu cai gi ciing biét, ai cling thuong va dic lanh
nao Ngai cling co.

Con ngudi d6 mang tAm than do duyén tao, do cac duyén lanh doi trude, doi ‘nay sanh ra c6 32
tudng tot, roi thi sao? Thanh tyu Phat qua Chanh Ding Giac, Vo6 Thuong Bo Dé nhit chung tri cai
gi cing biét. Nhung ma song hét tudi tho thi sao? Than 32 tudng 4y ciing c6 lac gia cdi, suy sup,
cubi cung vinh vién nim xuong,

Roi con canh gidi tinh than xuat chung cua vi Phat d6 thi sao? Ctr mdi 1 gidy dong hod trdi qua thi
tam thirc clia con ngudi ay ciing nhu tdm thirc ciia bao nhiéu chung sanh khac 13 lién tuc sanh diét
trong tung sat na. Co 1 diéu khac moi loai & chd 1a chung sanh khac tdm sanh diét Iuc thién luc ac,



con ¢ vi Phét thi sat na trude mat nhuong chd cho sat na sau, nhung ma khong c6 thién khong cé ac
nam & déy, trude sau chi 1a tAm caa 1 vi Phat ma thoi. Sat na trudce la tam Phat, sat na sau cling la
tdm Phét, c6 khac nhau chat d6 nhung ma doi sdng nodi tAm cua Ngai chi 13 sy ghép ndi cia vo sb
sat na trudc va sau tiép ndi va thay thé cho nhau.

48:27

Va con nguoi dy da hét khd, da khong con kha ning sanh tir va con ngudi Ay méi trao truyén kinh
nghiém do6, nhan thuc do, tri tué¢ d6 cho nguoi khac cling lam y chang nhu minh, ciing dugc giai
thoat, chdm dut sanh tir nhu minh. D6, tin Phat 1a tin nhu véy, con tin niém tin noi Phat, cac vi nghe
cho k¥ nha, dtrc tin noi Puc Phét. Chir con minh ngdi minh tuong tuong Ngai la 6ng than, 6ng tién,

than thong phép mau gh¢ gom la khong phai. Ngai, t6i dd noi r6i bira nay t61 dinh nghia cho cac vi
nghe vé chir Phat ma theo chanh kién, _chanh tin 1a phai nhu vay.

Thir 2 13 sao ta? Ban than ngudi mudn tinh tAn tu hanh 13 phai c6 strc khoe tot. Cai nay ciing 16n
chuyén Iim, néu ma chi néi so qua, doc so qua khong c6 suy tu thi coi nhu 13 chuyén nay khong co
gi ddc biét, ma ndi dung nay rt 1a quan trong.

Mubn tinh tan tu hanh c6 diéu kién nhu y dé du stc nd lyc tinh tan khong phai ai ciing giéng nhau
dau quy vi. Boi vi n6 ctr bénh ré ré ré ré d6 lam sao, mudn hét bénh phai lam sao? Ngoai trur tién
nghiép qua khur, ngoai doi kéu 1a bénh can do, bénh can thi chiu chét, nha. Con néu bénh d6 do thoi
tiét, do thuc phém, do sinh hoat, do doi séng tam 1y tao ra thi cai nay minh hoan toan cé thé tranh
dugc. Céac vi nho k¥ cai nay nha.

Chi ¢6 bénh do tién nghiép thi minh chiu thua théi, chir con nghiép do sinh hoat, do thuc pham, do
thudc men, do doi séng tim ly ciia minh khong 6 6n, r6i tir d6 no ra bénh nay bénh kia. Cac vi dimg
coi thudng tdm 1y nha. Tu nhidu qua, so hii nhiéu qua, oan thu nhiéu qua khién cho minh bi bao ti,

bi u x0, bi budu, bao tir nha. Song ma s¢ hai, hon gian miét d6. RSi bi tim mach, bi huyét 4p nha,

nhé nha. Huyét 4 ap, tim mach déu do tam ly nha. N6 khong phai do tam 100% nhung c6 50% la do
tam 1y. La do kiéu sdng ctia minh, minh n uong tam bay tim ba.

Cho nén néi dén strc khoe than xac thi ta bt budc phai noi dén strc khoe tam linh, stc khoe tinh
than.

Strc khoe tinh thdn ma c6 van dé thi ching ta vAn bénh nhu thuong, con sirc khoe than xac thi do
nhimng diéu kién vé& vat chit ma t6i vira ndi d6, nhitng diéu kién sinh hoc d6. Thoi tiét thich hop,
thue pham thich hop, thudc men thich hop, sinh hoat thich hop va doi sdng tdm 1y tinh cam thich
hop thi méi bdt bénh.

Va nguyén tic chung cua doi sdng tdm 1y hay sinh 1y né c6 1 nguyén tic chung d6 1a cai gi ciing
phai chimg muc. Chiing ta khong thé an hoai 1 mén minh thich, khong phai né hoai nhing thir minh
ghét. Boi co nhiéu thi minh ghét ma no co lgi cho minh, c6 nhitng thir minh thich ma né lai c6 hai
cho minh. D6 14 vé thirc dn. V& doi sdng tinh than ciing vay. Cé nhiing dé tai, ¢ nhiing van dé minh
khéng thich nghi t6i nhung thuc ra né rat c¢6 loi cho minh.

Vd nhu nhiing suy tu vé cai chét, nhiing suy tu vé cai gia, cai bénh, vé su sa doa, nhiing suy tu vé
dong doi vo ngd, vo thuong. Nhimg suy tu nay nghe n6 hoi u am, no hoi tiéu cuc nhung that ra
nhing suy tu d6 rat lgi cho minh, 13 vi sao? La vi né gitip minh sng tét hon, thua quy vi.

Con nhing suy nghi lac quan yéu doi, to hdng phuc duc thé gian thi thiy né da thiét nhung ma no
lam cho minh 14n su vao cudc song a0 mong ma thdi. Cho nén mudn c6 duge kha ning tinh tin thi
minh phai ¢6 duoc sirc khoe tot, ma strc khoe & ddy, noi dén stc khoe sinh 1y thi minh phai nhéc
qua strc khoe tAm 1y, 2 cai nay n6 ok thi minh méi hét bénh duoc nha. Rat 1a quan trong.

T6i noi hoai a, ngudi khong biét gi ma lai c6 tién thi dn toan nhimg thir minh thich, con ngudi
khong c6 tién thi an dugc nhimg thi minh c6, con ngudi c6 hiéu biét thi giau hay nghéo chi an thir
minh thay can. Khong biét c6 phan biét dugc cai nay khong ta? Nguoi khong biét gi ma lai o tién
thi an toan thtr minh thich. Nguoi khong biét gi ma lai ngheo thi n toan nhimg thir minh c6, chi an
thtr minh ¢6. Con nguoi c6 blet thi ho &n nhimg cai minh can.

Vé tinh than hay vé vat chat, vé thé xac déu ap dung nguyén tic nay. Toi nhic lai an cai minh thich
khoéng phai dn cai minh can va cang khong phai dn cai minh c6. Lua ban ma choi, lya mén ma an,
lya chd ma &, lua phap mon dé tu, cai lya né rat 1a quan trong.
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H2& ndi t6i chir bénh minh noéi so so nghe n6 nghéo 1dm.

Cai tht 3 13 chan thanh. Sdng chan thanh 14 sao?

Sbng chan thanh c6 nghia 1a khong c6 2 10ng véi ai dic biét 1a v6i ban tu ctia minh. Cai chan thanh
quan trong lim. Tbi 14 thay chua tir bé toi biét, muon giong cuia Thanh kinh:

Khé thay cho vi Ty Kheo nao ma ca doi tu khong c6 nguoi dé minh tin, khong c6 nguoi d¢é minh
mén, khong c6 ngudi dé minh trong thi t6i phai néi 1a khd thay. Va thich thay cho vi Ty Kheo nio
ma trong doi tu co nhiéu ban tu dé minh quy kinh, co nhiéu ban tu dé minh hoc héi, ¢6 nhiéu ban tu
dé minh trao doi, léng nghe, thuong quy. Phuc thay la nhig vi Ty Kheo do.

Boi vi minh c6 sdng chan thanh minh méi c6 duoc su gia tri tir thay ban. Cai nay rt quan trong, boi
vi sa0? Vi ngay ca dtc Thé Tén 1a vi V6 Thugng Chanh Dang Chanh Giac, ngay dudi goc bd dé
Ngai cling c6 suy nghi. Ngai suy nghi rang, xua nay cac bac hién tri & doi luén ludn co thy c6 ban,
con ta thi sao? Ngay goc bo deé Ngai da c6 suy nghi do, lic da thanh Phat r0i d6. Ngai ndi xua nay
cac hién tri trén doi déu sdng c6 thdy ban con ta thi sao? Thi trong vong 3 seconds (gidy) vii tru,
nguoi bang ta con khong c6 noi gi nguoi hon ta, bang ta dé 1am ban con khong c6 noi gi hon ta dé
lam thay. Va chu Phét qua khir thi sao? Ngai xét thiy chu Phat 3 doi chi c6 thd phép, 14y phap lam
thy thoi. Chanh phap da tao nén chu Phat va chinh chu Phat ton kinh chanh phap. Ton kinh 14 sao?
Tén kinh 14 suy tu can than t6i noi t6i chén, thuyét giang can than toi noi t6i chdn va xem trong
nguoi thuyét giang.

C6 lan d6 1 vi Ty Kheo tré thuyet phap trong hoi truong co dong dao chu tang. Vi do giang vira
xong thi nghe tiéng o cira, xin 16i tiéng gd ctra rdi c6 tiéng dang hang nira thi chu Tang budc ra mé
cura thi thay buc Phat. Nhitng vi Thanh thi ok nhung nhiing vi pham thi giat minh, dac bi¢t l1a vi
phap su hdi ndy giat minh.

- Ngai néi: Bach Thé Tén, Thé Tén ding day tir bao gid?

— Ta dd dung day tir dau budi giang nhung ma ta khong gd cira vi lac d6 nguoi dang thuyét
phap.

- Vi d6 noi: Bach Thé Ton, con xin sdm hdi Thé Toén, néu con biét Thé Tén dirmg ngoai cura
thi con da khong néi nhiéu, khong néi lau nhu vay.

D@ so chua, 1 vi phap vuong nhu vay d6 quy vi, nha. 1 vi phap vuong minh cir tuéng ¢& tam hoa
thuong Nhit Hanh, cta hoa thuong 6n Thanh Tu, 6n T Pam, 6n Gia Lam la minh nghi v6 dich vo
1am r6i nha. Nhung ma khéng, dén ca vi T& Sanh Tir Phu Thién Nhan Chi Pao Su ma ddi v6i chanh
phap con c¢o6 long ton kinh nhu vay.

Cho nén la .... Khong phai 1 minh Ngai A Nan déau, chuyén nay nhiéu lim, nhiéu vi lam, khong
phai 1 minh Ngal A Nan nha, nhiéu vi 1dm, khong phai 1 minh Ngai A Nan giang, ghi dum t6i dé
hiéu lam nguoi ta tuong 1 minh Ngai A Nan.

Phai sdng chan thanh 1a sao? Séng chan thanh véi ngudi dong pham hanh 13 minh phai c¢6 ngudi dé
minh tin tuong, thuong, quy, hoc hoi, chia s¢, trao doi chén thanh. Béi vi néu ai ddi voi thiy ban ma
khong cé tam 1ong chan thanh coi nhu 14 vu tu nay c6 van dé. San day t61 noi luon. Bung co6 tuong
ngudi xuat gia mai vay ma ngay ca nguoi doi ciing vay. Minh song chan thanh thi an lac lam quy
vi. Con ban than minh song khong chan that, song ludn ludn nod hoi Itra loc, cing kho, t61 mudn xai
chir ndo mém mém cho nd nhe 1 chit. Séng ma thiéu chan thanh, séng ma né co cai gi lira loc vay
do6 thi né khong an lac quy vi a.

Céc vi dimg ndi véi t0i 1a t6i dau c6 pham gidi, t0i dau c6 d& dudi, t6i tinh tan lam, t6i 1a gidi luat
trong sach, t6i thich bé thi, ti thich ngdi thién. Quy vi €0 khoe cai gi khoe nhung ma toi thiy quy
vi 12 nguoi thiéu chan that 1a bat dau toi lanh xuong song 10i, toi lanh xuong séng t6i noi thiét. 1
nguoi ma thiéu chan that, to1 lanh xuwong song.

Tiép theo 1a vi 4y sdng tinh tin, siéng ning, tir hoa, tir bo 4c phéap, thanh twyu thién phap, kién
tri...... thién phap.

Tiép theo 1a kha nang tinh tdn, c6 nghia 1a sao ta? Cé nghia 1 c6 niém tin noi Phat, c6 stc khoe,
tam sinh 1y, c6 ndi tAm chan thanh ddi véi ban tu, nhung ma bay nhiéu d6 chua c6 du, phai c6 1ong
thiét tha nita, phai c6 long thiét tha nira quy vi. Phai c¢6 long thiét tha trao doi thién phép va thanh



loc 4c phap. Chir con bay gid minh ¢ niém tin, c6. Ngudi ciing chan thanh, co. Strc khoe tbt, co.
C6 3 cai d6 vay ciing ngon rdi, co duc tin noi Phat, réi. Ma tin 1a tin chanh tin nha, chir khong phai
ki€u ba dau tin do, tin cai kiéu coi Phat nhu than la thua nha. Tin Phat, c. Stc khde, 6. Chan that,
chén thanh, c6. Nhung ma khong c6 thiét tha nd luc tinh tin thi ciing khong duoc.

Va cai nita d6 chinh 13 kha nang tri tué. O day cac vi liéc mat qua cac vi thay rdi tinh tin & day cai
cach ké ¢ day chinh 1a t&r chanh can do.

Tt chéanh can 1a gi? Tt chanh can 12 nd luc bo cai ac va nd luc tu tap vun bdi cai thién, gom chung
1a t&r chanh can. Tac 1a THAN, TRU, TU, BAO nd luc ngra ac chua co, nd luc trir 4c dang co, nd
luc tu thién chua co, nd lyc giit thién d c6 goi 13 t chanh can.

Va cai cudi cung méi ghé. Tic 1a vi d6 phai co tri tué hudng dén su sanh diét cta cac phap. Chd
nay phai viét bang myc son d6 va phai dem di thép vang chd nay. Vi sao? Vi da phan Phat tir chung
ta nghe néi dén tri tué cr tuéng miy nguoi lanh mom lanh miéng, nhimg nguoi biét ba md kién
thirc gido phap, gido 1y, hoc 3 md ma lai lanh mdm lanh miéng thi goi 13 ngudi tri tué thi t6i xin
thwa rang khong phai nhu vay. Boi vi tri tué d6 thudc vé tri van, tri tu. Tri d6 khong du dé thay do6i
con nguoi cua minh dau. Toi dang ndi c6 thude 1ong kinh nay kinh kia, bd nay bo kia cling khong
nam trong tri nay. Tri nay ghi nhan dugc tanh sanh diét cac phap. Tri nay rt quan trong.

C6 nghia 14 nhin ndi khd niém dau van thay no 1a sy chdp nhoang, ma nhin hanh phuc vui tuoi thi
van thay n6 1a sy chdp nhoang. D6 1a thiy vé céi tanh sanh diét, cai ndy rat quan trong.

Thiy tho kho 14 vo ngd, vo thuong. Thay tho lac, tho hy 13 vo ngd, vo thuong. Thiy su himg ho,
lanh dam cua tho xa ciling 13 v6 ngd, vo thuong. Va t6i di noi khong biét 1a bao nhiéu lan, toi néi cai
ngay minh chua biét dao, d6i v6i minh doi séng nay 1a dong chay bat tuyét. Minh thiy minh 13 1 cai
line, 1a dong chay bat tuyét. Biét dao 3 mé hoc Ta Niém X, hoc vé A Ty Bam, minh théy minh
khong phai 13 1 dong chay lién tyc, mién vién, bat tuyét ma minh 13 timg dém thién, dém ac, luc
thién, lac 4c, lac budn, lac vui.

Nhung khi minh 14 1 hanh gia thi minh thay n6 khong phai 1a 1 d6m ma né 13 timg chdm quy vi biét
khong? Hoi dau minh 1a line, sau d6 minh 1a spot, va cudi cing né 1a dot. C6 nghia chim chdm
cham chdm chim, tir cai chAm nay qua cai chim kia né chép nhoang lién tuc.

Va sin ¢ day toi néi ludn 1 chuyén. C6 thé nhitng ngudi khong wa t6i nghe dén ddy biu méi, khong
biét 6ng dd 1am duoc chura ma toi xét thdy minh phai néi vi day 1a trach nhiém ctia ngudi noi phap.
D6 1a t6i thiét tha mong doi ban than t6i va ca quy vi dang lang nghe toi, tir ddy dén luc minh chét
phai c6 nhing gidy phuat it nhat 13 1 thang, 2 thang, 5 thang, 3 thang, 1 nim, minh phai song y chang
nhu nhirng gi minh hiéu, nhitng gi minh hoc. La sao?

La minh phai ¢6 1 noi nao d6 minh séng hét minh nhu 14 minh hiéu. O d6 khong c6 ai di hét, chi co
di, chi c6 dung, chi co nam, chi c6 ngé)i, di biét 1a di. O d6 chi c6 budn vui thién ac, séng hét minh
v6i phap mén tué quan trong thoi gian 3 thang, 1 thang, 1 tuan xem sao. Toi bao dam no rat 1a an
lac, v6 cung an lac. Sbng thir di. Nguoi hanh gia dang di nguoc chiéu vOi minh trong tuan 18 do, néu
can minh khong can chao ho, cho du d6 1a vi thdy minh rat myc kinh mén, néu can cling khong can
chao ntra. Boi vi trong cai nhin xuyén sudt lac d6, d6 chi 1a 1 khéi mu swong, néu can do.

T6i nghi cai d6 rat 1a tha vi nha. Song tron ven thir 1 lan di. Minh thir minh giao kéo v6i nhau trudc,
trong thoi gian nay khong c6 gién, dimg trach ai khong lich sy hét. Minh thir song kiéu tu ché
xuong do, 1 1an nao d6 nha. 1 1an nao d6 séng thir 1 tuan no6i nhau trude khong co gian.

0 day khong co nguoi, khong co thay, khong co tro, tat ca moi thir n6 la 1 dong chay cua thién ac
budn vui. O day chi danh vo thuong, sac v6 thuong thoi, song hét minh, song 1 cach tron ven nhur
minh hiéu ding 1 tuan, r01 c6i 40 hanh gia, tra lai cho thién vién tré vé di an cudp cing dugc, nha.
Nhung ma thir séng 1 tudn. Chtr con minh khéng c6 thir, ca doi cir hoc hoai nhu thé nay ma khéng
c6 duoc 1 tuadn 18 séng nhu 1a minh hiéu thi uéng ldm. Thir 1 tudn di. Ma néu thiy duoc thi thira
thing x6ng 1én minh lam 1 thang coi n6 ¢6 dic cai gi hay khong.

Theo chd chung t6i duoc doc, dugc biét trong kinh thi so di co cai cau Buirc Phat Ngai noi: Ai tu
dung Tt Niém X thi c6 thé trong 7 ndm, 7 thang, 7 tuan hay 14 7 ngdy c6 thé dic dugc 2 qua vi A
La Han hodac A Na Ham. Trong d6 nguoi ta c6 noi rd cho minh 1a phai tu dung. Tu ding la sao? Tu



dung 13 tu nhu toi vira néi, & ddy hoan toan khong co ai tu hét ma chi c6 danh sic lam viéc v6i nhau
thoi. Phai c6 ba la mat moi lam dugc chuyén nay.

Tic 1a & day hoan toan khong c6 ai tu hét ma chi c6 danh sic lam viéc voi nhau thoi. Danh lién tuc
v6 thuong, sic lién tuc vo thuong. Chi c6 danh dang quan sat danh séc, chi c6 danh sic dang bi
quan sat. Chi c6 danh phap dang quan sat danh séc, chi c6 cai d6 thoi, sudt 1 tudn nhu vay.

Phai nhu vy thua quy vi, phai nhu vay. Cac vi c6 thé 13 ai t6i khong can biét, c6 thé 1a 1 vi su hay 1
tu nir hay 1a 1 cu st gia, cu si tré chuyén d6 khong quan trong, ma cai quan trong 1a hay thur 1 tuan
di quy vi. Thur di, song hét minh 1 tudn. Néu thdy bét tién khong thé 1am viéc v6i nguoi la, khong
thé 1am viéc véi dam dong thi thoi minh thir voi 1 vai nguoi quen. Ket lam mai tu thr 1 minh,

nhung ma 1 minh thi theo t6i, mudn thir khéng nén thir 1 minh. Tai thr 1 minh né khoéng c¢6 co hoi
dé minh thir dau. Béi vi minh ¢6 1 minh minh, minh dau c6 dom ng6 ai dugc. Phai co it nhat 5, 3
ban chi than, chan thanh v&i nhau tu thir. Cai d6 méi 1a co hdi dé minh vun boi trf tué. O day Ngai
X4 Loi Phit Ngai d& nghi nha.

Vi tri d6 chung ta maéi tinh tan duge. Con cai thtr tri ma tri van, tri tu, tri c6 duoc do chit nghia
sach vo kho 1am chung ta tinh tin t6i noi t6i chdn trir ra tri tu. Chi ¢6 tri tu khi thiy rang minh dang
c6 mat trong 1 dong chay lién tuc, minh dang c6 mat trong bién anh sang chdp nhoang lién tuc, phai
n6i 1a bién 4nh sang thi ding hon. N6 ch6p nhodng lién tuc, thién ac budn vui, thién 4c budn vui,

thién ac budn vui, thién ac budn vui, mat 1am viéc, tai lam viéc, miii 1am viéc, ludi lam viéc. Ma 6
can n6 lién tuc thé chd cho nhau, 5 tho lién tuc thé chd cho nhau, 12 bat thién lién tuc thé chd cho
nhau, thap thién lién tuc thé chd cho nhau, tdm thién tim 4c lién tuc thé chS cho nhau, cac cam giac
tiéu cyec, tich cuc lién tuc thé chd cho nhau. Thi ching ta phai c6 gan song hét minh dé chung ta
thiy rang minh chi 13 1 dém 4anh sang trén 1 ving bién anh sang va tat ca lién tuc lién tuc chdp
nhoang sanh diét.

Thé nao 1a 5 phap can phai tu tap? D6 13 5 chanh dinh tri.

Thir nhét 13 hy bién méan. Hy bién méan d6 1a — ching ta nhd thién bén A Ty Pam ké 5 ma bén tang
kinh thi ké ¢6 4 thoi.

Hy bién man 1a sao? C6 nghia 1a trong 4 tang thién, minh néi theo tang kinh cho né dé ha. Trong 5
chi thién, minh thay tim, t&, hy, lac thi minh thdy chi hy thi n6 thdp hon chi lac cho nén nd phai
som bién mét.

Hy bién man ¢ day, boi vi Ngai néi co 5 phap can dugc tu tap. O diy c6 van dé rat 16n va toi cho 1a
v6 cung quan trong. D6 13 doi séng ciia minh tir con cho, con heo, con méo, con chudt cho dén 1 vi
Pham Thién chi quan quanh trong cac cam giac thoi. Noi gon lai do la budn vui. Con cai anh tung
tung ¢ gitra, anh xa coi nhu, néu khong phai chd chuyén mén minh khéng nhic t6i, nhic & day quy
vi thém khung nita. N6i gon lai doi séng nay chi c6 budn vui thdi, ném na nhu viy, nha.

Ngai X4 Loi Phat trong bai kinh Nén Hanh Tri Ngai ¢6 noi thé nay:

Vui trén doi ¢ rat nhiéu thir, ma cai vui nao nd gitp cho thién phap ting trudng thi cai vui 4y nén
c6. Céi vui nao la cai vui hudng thuong, cai vui nao n6é nang minh 1én cao, va né dua minh ra ngoai
dong sanh tur thi cai vui d6 nén do.

O day ngai méi ndi thé nay. Co 5 chanh dinh chi can phai tu tap.

Thi nhat 13 hy bién man. Hy bién mén tirc 13 niém vui c6 duoc trong lic tu thién. Ngai néi rang trén
doi nay ding ra chang c6 cam gidc gi nén cd het tron nén Niét Ban sach s& 100%. Nhung ma néu,
néu c6 néi dén niém vui thi Ngai néi chi co niém vui cta ngudi tu tap modi nén co. Cai niém vui ciia
nguoi nén tu tap, nghia la sao? C6 nghia niém vui cua 3 hang sau day thi nén co.

Niém vui ctia ngudi dic so thién, nhi thién va niém vui ctia nguoi tu tip thién duc giéi. Lam on ghi
dum t61 cai nay nha. Chi ¢ 3 cai vui nén c6 théi. Cai vui ciia nguoi tu tap thién duc gioi, cua nguoi
tu tap so thién, nhi thién sic giéi. Pay 1a 3 cai vui nén cé. Di nhién, trong d6 cai vui cta thién thi né
cao hon.

Hy bién mén day 1a niém vui ctia so va nhi thién.

Th}'r 2 12 lac bién man. Lac bién man 13 sao? C6 nghia la sy an lac cua 3 téng thién 1a so, nhi va tam
thién.



Ngai néi trén doi vui co nhidu cai vui nhung cai niém vui dang dé minh trao doi thi nén 13 niém vui
ctia nguoi tu thién. N6 ket & chd 1a chi ¢ tang thién thip méi c¢6 niém vui théi, nha. Cho nén 14,
Ngai néi thoi ké nod, nd thap nhung ma mién né 1a niém vui cia thién, cia ngudi tu hanh 13 ot roi.
Nhung tiép theo d6 dén 1 lic ndo d6 chung ta khong can dén niém vui thé thién nita, luc biy gio chi
con lai su an lac, sy thanh thoi cua nguoi tu thién thoi. D6 chinh 1a chi lac. Chi hy chi c6 mét trong
2 tang thién thap, con chi lac c6 mat ludn ca tang thién thi 3.

T6i nhéc lai 1an nita, trén doi c6 nhiéu niém vui nhung niém vui nén ¢ chinh 13 niém vui trong
thién dinh. Va trén doi nay cé nhiéu su an lac, su an lac tot nhit nén ¢6 chinh 1 sy an lac cua nguoi
tu thién dinh. Céi y n6 nhu viy.

Niém vui ctia 5 phap can duoc tu tap la gi? Bo la niém vui cta nguoi tu tap, su an lac cia nguoi tu
tap. O day minh mé& ngodc don, niém vui ciia nguoi tu tap 1a gi? La nguoi dic so, nhi thién. Con sy
an lac ctia nguoi tu tap 13 gi? La nguoi déc so, nhi, tam thién.

Tam bién man 13 sao? Tam bién man 1a biét rd dbi phuong ho nghi cai gi. Minh mudn biét & ngudi
ta dang nghi cai gi thi minh phai trai long minh ra dé minh hiéu ngudi ta, trai ¢ ddy tiéng Pali kéu 1a
tharana, c6 nghia 1a minh phai trai long minh ra minh méi thiy dwoc nguoi ta. Cai d6 goi 1a tha tim
thong d6. Cai kha ning biét duoc tAm ngudi cai d6 ciing 13 1 phéap can tu tap.

Trong doi tu ctia chung ta, hy va lac cua thién dinh n6 giéng nhu 2 cai chan, tha tdm thong va thién
nhan gidng nhu 13 2 tay, con thién co — 13 thién minh phai nhap vao roi minh xuét ra dé hoa hién
than thong, cai d6 goi la thién co. Cai d6 gidng nhu 14 cai thin minh. Con kha ning quan sat chi
thién thi n6 giéng nhu cai dau. Cai nay quan trong.

Bay gio bét dau t61 moi giai thich 5 phap cén phai tu tap.

Thir nhat la niém vui va tri tué cua nguoi déc so, nhj thién.

Thtt 2 14 niém vui va tri tué cta nguoi déc so, nhi, tam thién.

Tht 3 12 kha nang biét duoc tim nguoi.

1:19:00

Con kha nang thir 4 goi 1a alokapharanata c6 nghia 1 kha ning cua vi tu tdp dé muc 4nh sang. Vi
dé muc anh sang thi ta méi c6 thé dic duogc thién nhan.

Ghi gon lai nha. Co6 5 diéu ma nguoi tu can ¢o, can trao doi.

1 Niém vui ctia so, nhi thién.

2. Su an lac cua so, nhi, tam thién

3. Khé néng tha tdm thong

4 Kha nang thién nhan thong

5. Kha ning phan khan chi thién.

Chir khan nay khong c6 g nha, chit khan nay 1a nhin d6, gidng nhu khan gia, khan dai do. khan nay
khong co g, khan nay 1a nhin lai. Kha ning phan khan chi thién, cai nhé tu khong thi viét rat 1a
nhanh nha.

O trong ddy c6 1 nguoi theo tai liéu nao dé ghi rang am chi tu¢ quan chiéu danh séc 1 trang thai, cai
nay nghe hoi ky a nha. Boi vi am chi tu¢ quan chiéu, tué quan chiéu 1a cai gi ta? La tri 101, rdi cai
phay, 1 trang thai chanh dinh nhay bén. Céi dinh nghia nay nghe khong 6n, quy vi nghe kip khong?
V6i 1 ngudi hoc A Ty Pam thi dinh nghia nay khong 6n. Xin hoi cai dinh nghia nay noi cho tué hay
no6i cho dinh? N6 ket nhu vay do.

1:20

O trong chu giai thi n6i thé nay, cai nhd tu khong. & ddy c6 ai danh pali dum dwoc khong ta? La
(Pali) Paccavekkhanafina tirc 13 tri tué phan khan sau khi xuat dinh.

Trong chu giai ghi rd nhu vy, cai thtr 5 nay neé, cai tht 5 trong day giai thich, dinh nghia la tri tué
nhin lai cac chi thién sau khi xuét dinh.

San bita nay toi noi ludn, co nhiéu vi trong lic t6i giai thich, co nhiéu vi ho dua ra tai liéu rat 1a
nghiém tac, t6i rt 13 hoan hi, v6 cing hoan hi, v cing tuy hy va rat 1a tan duong, cuc luc tan
dwong, hét minh tan dwong. Nhung ma ciing co nhiéu vi ngdi tuong tuong, ¢ 1 nhén vat Phap Hy,
cr quon quon post 1én nhimg cai la 1am, ngdi twong tuong gidng nhu pha vay do. Va trong day
ciing hoi o0ai 1 chd 1a Phat tir trong day nguoi so co ho doc ho hoang mang khong biét ai noi ding



ha troi. Nhung ma cai ket & chd 1a quy vi 1a nguoi biét internet thi minh vé minh do, khong biét
tiéng Phan thi biét tiéng Anh, tiéng Thai, tiéng Lao, tiéng Campuchia. Nhung céi dai ky d¢ la cai
room giang Phét phap khong phai la chd dé chung ta vui choi, ma cang khong phai la chd dé chung
ta phong ué, minh vo dé6 minh tan huou tan vuon, minh 8 minh 10 gi d6, mat thoi gian cho minh ma
ciing 1am phién ngudi khac nha.

Nhung ma phai néi chan thanh cam on nhing vi di chiu khé post 1én phan chu giai cho room cua
ching t6i. M6i thay hoi trua thiy rat 1a vui, vd nhu 13 post 1én ludn ca phéan pali chi giai, cai d6 rat
1a thwong, rdi ok.

Nhu vy ¢ 5 diéu ma 1 nguoi tu can phai trao ddi, & ddy goi la can phai tu tap.

Niém vui ctia ngudi tu thién

Sy an lac cua nguoi tu thién

Kha ning hiéu duoc tim ngudi

Khé néng thién nhan

Kha nang nhin lai cac chi thién sau khi xuét dinh.

C6 nghia 1a gi? Cai nay quan trong 1am. Cac vi con nhé ngdy hém qua toi néi 3 diém dic biét cia
B6 T4t Chanh Pang Giac khong?

Nk v

1. Ludn ludn nghi dén cai tot hon
2. Lu6n ludén nghi dén sy budng bo
3. Luon luon nghi dén ngudi khac.

Day la dic diém cua 1 vi B6 Tat Chanh Dang Giac noi riéng va dbi voi nguoi tu cling vay.

Anh mudn 1én lau 2 14 anh phéi roi khéi lau 1, anh muén 1én 1au 10 1a anh phai rdi khoi lau 9, anh
phai bang qua lau 9, anh phai di xuyén qua lau 9, anh phai roi khoi 1au 9. Néu anh di thang may thi
anh phai di xuyén qua lau 9, néu anh di ciu thang b thi anh phai di ngang qua 1au 9. Chir con anh
nan nd, ndm niu, luyén tiéc lau 9 thi khong co cach chi anh 1én t6i lau 10 dugc.

Cho nén phan khang la gi? Phan khang la kha nang nhin lai doan duong minh da di qua, nhin lai
chd minh vira dat chan dén. Trén doi khong cé cai gi bay cho bang khong biét nghi ngd con dudng
dudi chan. Véi t6i, canh giéi minh dang ¢6 1a s6 1 ma minh chua kip hiéu né 1a gi thi khong nén
nha.

1:25

Cho nén cai diéu thir 5 nay t6i mudn muon céi ndy t6i noi luén chuyén khac rit 13 quan trong. D6 1a
(Pali) Paccavekkhanafina 1a kha ning nhin lai tang thién dinh minh vira xuat khoi. Cai d6 réat 1a quan
trong

0 day cac Ngai cho minh vd dé so sanh.

Niém vui va sw an lac cua nguoi tu thién glong nhu 2 cai chan. Kha nang tha tam thong va kha nang
thién nhin giéng nhu 2 cai tay. Thién co 1a thién minh nhap vao dé minh hoa thong, goi 1a thién co,
cai d6 gidng nhu than minh. Con kha ning nhin lai, cai kha ning d6 né quan trong nhu cai dau vay
do. OK vay la xong.

Néu doc ban tiéng Viét thi hiéu khong ndi. 5 chanh dinh chi 13 hy bién mén, lac bién mén, tAm bién
mén, quang bién man va quan sat tuéng. Quy vi coi coi c6 phai chét khong? Chét 1a cai chic, doc
khong hiéu.

Tiép theo la thé nao 1a 5 phap can phai bién tri? D6 13 5 thi uan.

5 th uan 1a sao? Tai sao c6 chit thu ¢ day? Trong chu giai giai thich tai sao ¢6 chir 5 thu ¢ day. Boi
vi chit thi nay 13, bA Dhammadinna ba néi 5 thu uan ciing chi 13 1 tir dong nghia véi 5 uén thoi
nhung s& di thém chit thi & day 1a dé nhén manh khia canh nay ne. 5 uan nay dugc goi la thi uan vi
no6 c6 mat do doi trude chung ta dd dam mé, dm ap, thich thu, ndm niu, quyén luyén trong 5 uén cho
nén doi nay ta méi tiép tuc co 5 uan. Cac vi nghe kip khong ta?

D6 1a ¢6 chit thu 1d mudn nhin manh ¥ nghia d6. C6 nghia 1a ta c6 mit & doi nay 1a do 4 thu. Céc vi
con nhé khong? Do vo minh duyén hanh, hanh duyén thirc, cai cudi cung 1a i duyén tha do luc i,
do luc 4i mdi sanh ra tir thi. Thudong t&r thi né maéi sanh ra 2 hiru.



T thi 14 gi? Mot 1a duc thu, tirc 14 niém chép chit trong 5 tran. Kién tha 13 su chap chit trong quan
diém nhan thire. Gi6i cAm thu 13 sy chép chit trong quan diém hanh tri va ngd chap thu 13 su chip
chit trong cai a0 tudng vé cai toi.

Lam on ghi dum céi nay. Duc thu 13 sy chip chit trong 6 tran, trong viéc hudng thu 6 tran. Con kién
thii 14 su chp chit trong quan diém nhén thirc. Gidi cdm thu 1a sy chip chat trong quan diém hanh
tri. Va ng chap thu 1a su chip chit trong o tudng vé 1 cai téi va cia toi.

Do 4 cai thii nay né, né méi tiép tuc tao ra 2 hitu c6 nghia 1a sanh hiru va nghiép hiru. Sanh hitu 13
tam dau thai, con nghiép hitu chinh 13 cac nghiép thién 4 ‘ac. Nho nha.

bo 1a noi day dud, con noi gon lai la do 4 thi ma c6 5 uan 5 uan c6 1a do 4 thi. Do c6 4 tha méi ¢6 5
udn va 5 uan c6 1a do 4 thu cho nén méi goi 1a 5 thu udn.

5 thu uan ¢ day 1a gi? Gom séc, tho, tudng, hanh, thirc.

Bay gio toi on lai cho nhitng ngudi c6 hoc A Ty Pam nha, con quy vi nao khong hoc A Ty Bam thi
t6i chiu chét boi vi phai hoc tir tir mdi nhd, méi hiéu.

Séc uan 1a gi? Sic uan 14 toan b nhitng gi ta goi la vat ch'c”it Lam on ghi dum, dung ra la t61 viét ma
t61 dé cai nho (quy vi nho), toi khong viét dum nha. Séc uan 1a 4 dai + 24 sic phap. Su Hanh Tué
viét cling nhanh, viét cling nhanh viét dum. Séc uén tirc 1a 24, tirc 1a 4 dai + 24 sac dira tur 4 dai, goi
13 y dai sinh d6. Tirc 13 sdc udn & ddy gdm 4+24. Ghi vay di, 4+24 r6i.

Tho uén 1a gi? Tho vin & day ttc 1a tm s& tho, géc cua 5 tho, tirc 1a 5 cam giac. C6 nghia la than
tdm cua minh phai [udn ludn phai cé cam giac. Than c6 cdm gidc ma tdm cua minh cling c6 cam
giac. Than ctia minh hé nhan thirc thi tho xa, Nhan, nhi, ty, thiét déu 1a tho xa. Than thi tho lac hodc
tho khd. Con y thue thi c6 ca tho hy lan tho uvu 1an tho xa. Nhd nhu vay. Cho nén tho uin quan
trong 1am vi no 1a 1 géc canh cta doi séng chung sinh.

Tudng uan la gi? Tudng uan 1a toan bo nhiing cai biét ma nd dya trén kinh nghiém kién thirc, hdi trc
tich Ifty. Toi vd nhu bay gio toi nghe 1 tleng dong thi to1 blet rang d6 la tiéng dira rung. Trong khi 1
ong nguoi My dém dau tién ong vé mién tay ong nghe tiéng dira rung dng khong biét d6 1a cai gi vi
dng chua ting sbéng trong canh do.

Nhung chiing ta 13 ngudi VN va dic biét 1a ngudi mién Tdy Nam B cho nén ching ta cho nén
chung ta chi can biét rd day 1a mién Tay Nam B0, ching ta dang séng trong 1 khu nha c6 dira chung
quanh, thi ban dém dang nga nghe cai ding 1 ci 1a ngudi My hoang mang khong biét gi, con
chung ta, ching ta biét 13 tiéng dira rung. Tai sao khong phai 13 trai mit rung, tai sao khong phai 1a
cai gi rung, tai sao trai dura rung?

Do kinh nghiém tich liiy nhiéu nim nhiéu nhiéu thang cho phép ching ta biét tiéng nay 1a tiéng dira
rung. ROi chung ta di vao gitra phi truong, gitra san ga chung ta nghe nguoi ta no6i chuyén lao xao
lao xao0, chung ta biét day la tiéng Spanish, nhleu nguoi VN néi au ho goi tiéng M& chu that ra la
tiéng Spanish- tleng Tay Ban Nha, tleng Tau, tleng Anh, tiéng brc, tleng Nhat thi minh nghe 6 cai
ong nay ong noi tleng Me ong nay ong noi tleng Nhat, ong nay ong noi tleng bc.

Tudng uén la gi? Tudng uén la cai biét dua trén hoi e, kién thirc, kinh nghiém ma minh tich lity,
nha. B¢ la tudng uan.

Tai sao ci d6 minh thay n6 1a hinh tron ma khong phai hinh vuéng. Tai sao cai d6 1a mau xanh chir
khong phai 13 mau tim. Tai sao minh biét ddy 1a dan 6ng chtr khong phai dan ba. Tai sao minh biét
day 1a ngudi gia chtr khong phai nguoi tré. Thi cai biét dya trén hoi te d6 goi 1a tudng uan.

Con hanh uén 13 khia canh thién 4c. Vd nhu bay gio minh nhin cai gi d6, minh nghe cai gi d6 ma
minh c6 tdm thi¢n hay la tam bét thién. TAm bét thién gém c6 tham, san, si, i, nga, man, kién, nghi
nhiéu 1dm. Con tam thién thi gém c6 kham nhan, tri tué, x4, thién dinh, tam, quy, dtrc tin, tinh tan,
chanh niém. Thi nhimg khia canh nay duoc goi 1a hanh uan.

Con thirc uan la cai biét don gidn cua 6 thirc. D6 1a néi theo A Ty Dam. Nguoi khong hoc A Ty
Pam thi chi ¢6 nude cin ludi thoi bai vi ho nghe cai nay ho khéng c6 hiéu.

6 thirc 1a gi? Tue 1a cai biét don gian cta con mét, cai biét don gian cua 19 tai, cai biét don gian cua
16 miii. Tai sao goi 1a cai biét don gian? La boi vi chi 1a nhin théi thi theo trong A Ty Dam, chi nhin
thoi thi chiing ta chwa biét cai do 1a cai gi va ngay ca phan ing tam ly cua ching ta, thich hay ghét,
kho chiu hay 1a d& chiu hoan toan khéng nim & con mat.



Con mit no chi 1am chup hinh théi quy vi. Né chup xong né méi chuyén thong tin d6 cho ¥ thirc. Y
thirc moi phan biét, phan dinh, danh gia, nhan xét roi bat ddu né méi dinh hinh rdi né méi day ra
cho chung ta c6 cam nhén 14 thich hay 1a ghét, d& chiu hay khé chiu, riéng cai biét ciia con mit thi
rat 1a don gian. Cai biét ctia nhan thire rat 1a don gian.

Céi thirc uan n6 khong c6 gi hét, nd chi 14 cai may chup hinh théi quy vi. Nhung ma nd chup hinh,
ttr danh uén khong c¢6 ro1 nhau, tr danh van 1a gi ta? La Tho, Tudng, Hanh, Thirc. 4 anh nay anh
khong ro1 nhau. Chi cai biét cua thie uan thi ching ta khong c6 khai niém gi hét nhung ma bit dau
do 4 danh uin c6 mat cung 1 luc, thire uén chi chup hinh thoi. ROi ngay trong cung 1 lac dé, anh
tuong uan anh méi cho biét cai nay 1a cai gi. Roi anh tho uan anh 1 cam giac khi chung ta biét day
1a cai gi. Pay 1a ching ta néi theo kiéu trat ty trudc sau nhung that ra 4 anh nay c6 cung 1 luc.
Khong biét noi trong room c6 nghe kip khong?

4 anh c6 cung 1 lac nhung khi toi giai thich thi hinh nhu n6 ¢6 vé gidng nhu trude sau nhung chi
khong phai day 1a 1 lac.

Thtrc uén chi 1 sy ghi nhan don thuan thoi, don gian thoi, no6 l1a bare knowing, cai biét don gian
thoi chir khong cé cai gi hét d6. Rdi cai anh tho uin 1a cai cam nhén cua minh khi minh nghe, minh
thiy, minh suy nghi chuyén do. Con tudng uén 1a anh danh gia vin dé dua trén cai biét cii cua minh,
boi vy cho nén minh méi néi rang nguoi khong hoc dao, khong tu T Niém Xur thi ca doi chi song
toan bang twdng uan thoi, 1a cai biét cua chung ta. Tuong uén la cai biét cua cha me anh chi, gia
dinh, truong 16p, xa hoi, bao chi, truyen thong day cho ta. Toan bd nhitng cai biét do goi la cai biét
clia tudng udn.

Con céi biét cua tri 1a cai biét cua nguoi ¢6 hoc dao, ¢6 suy tu va cé thyc hanh méi co cai biét cua
tri. Con thong thudng ¢ ngoai doi nguoi ta chi biét cai biét ciia tudong thoi, ké ca ching ta co 1a tién
si, chling ta c6 1a bac si, chung ta c6 la gido su dai hoc, ching ta c6 1a ai ghé gém thi toan bd cai
biét cua ching ta 1a cai biét tich lily dwa trén kinh nghiém, hoi e va kién thic. Quy vi nghe kip
khong? Nhé nha, nhé céi do.

Cho nén t61 nhic lai 5 uan 1a gi? Sic uén 1a d& hiéu r6i, sic uan la toan bo nhimng gi thudc vé vat
chat, tir mat, tai, mii, ludi ching ta ha roi thi toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, mat, dam, mu, mau, mo hoi, phan, nuéce tiéu... thi tit ca nhitng cai d6 gom chung lai 1a 4
dai. ROi 4 dai d6 1a cai nén cho nhing th khac nhu 13 hormone estrogen nam hay 13 nix, roi
nutritions nhitng dudng t, nhimg vitamins trong ngudi cia minh v.v... nhimg c4i minh goi 13
protein, hay 1a iron, magnesium hay la cht sit, chat nay, chat kia, voi gi ¢6. Nhung tit ca cai d6 no
déu nam tron ven & trong cai goi 14 nutritions, tic 1a séc vat thuc do, séc dudng td.

Khoang h¢ gitra cac phén tir vat chat duge goi 1a sic giao gioi hay sdc hu khong. Trang thai Xudt
hién rdi bién méat hay trang thai gia cdi cua tung nhom sac phap, ting nhom té bao trong co the
minh thi cai d6 goi 14 sdc gia cbi. Khi n6 bién mat thi goi 1a sic bién diét. Tong cong lai 1a 24 sic
phap ma no di ra tu tr dai, thi gom chung lai 4+24 nay ne, t61 khong kéu 28 ma t6i1 thich kéu 4+24
thoi nha.

Thi 4+24 nay né, cai nhom nay duoc goi 1a sic uan.

Cai thtr 2 1a toan by cam nhan cua ching ta ¢ thén, ¢ tm, cai cam giac do thi d6 la tho uan.

Tuong uan 1a cai biét y ci trén kinh nghiém, hdi @, kién thirc.

Hanh uan 1a khia canh thién 4c cta sat na tam.

Con thtrc uan 1a cai biét don gian cua 6 gidc quan, 6 cin d6. Khi minh nhin thy, bay gio toi vd cai
thirc uan ciia toi trong truong hop nay 1a mat di. Toi vira nhin thiy cai gi d6, d6 1a thirc uan. Ngay
trong luc t61 nhin théy n6 thi toi c6 cam giac kho chiu hay 1a dé chiu, tho xa hay tho uu, tho hy. P6
1a tho uan. Con tudng uan thi t6i nhin t6i biét d6 1a cai gi.

Tbi vira nhin thay soi toc. Bét dau t61 thay soi toc trong ly nudc la bat dau t61 gém roi. C6 1 lic ndo
d6 t6i thay soi toc trong cubn luu bat thi toi lai thay thwong thiy nhd nguoi chu cua soi toc. Nhung
ma luc nay toi thay soi toc trong ly nude 1a bat dau t6i gom. Con mat cua t6i nd khong c¢6 gém
nhung ma khi chuyén hinh anh soi toc vao trong phan tich, day 1a soi toc. O trong nd bao day 1a soi
toc va nd con bao thém nhimng thon tin trdi oi nita. Téc nay khong goi thi né rt 1a do. Tudng uin nd
bao. RSi anh hanh uan anh thay kho chiu, anh 13 tim sdn. Con khong thi anh nhan thic anh chup



hinh soi toc 4nh dua vo, anh chup anh biét d6 1a cai gi. Thi anh twdng uan cho biét day 1a soi toc,
tiép theo anh hanh uan anh méi thuong nhd twong tu cha nhan cua soi toc.

T61 nhin soi toc, toc em tung sgi nho rét xudng doi lam séng 1énh dénh. Thi ngay lic d6, lac anh
hanh uan anh phat huy cong dung cua anh. Quy vi c6 nghe kip khong? Nh¢ nha

Nhu véy trong 1 khoanh khic rat ngén cia thoi gian vat 1y, tirc 1a thot gian cua d6ng ho thi chiing ta
da song cung luc ca 5 uan 1a nhu vay d6 quy vi. Va toan bo doi song cua chung ta chi 1a sy sanh diét
lién tyc cta 5 udn. Sic uan cta ching ta gom cac té bao sinh hoc ludn ludn bién diét. Roi doi séng
tinh than ctia chung ta bao gdm ca cam giac, cam xtic, nhan thirc va nhimg ¥ kién, quan diém, nhan
thirc, may cai nay no lién tyc thay doi.

Hbi ndy minh nhén x¢ét, minh danh gia soi toc, bay gio minh chuyén qua minh danh gia minh nhén
xét mau trdi, tia nang, gio. Bay gi0 minh xoay qua minh lam vi€c voi cai lung. Nay gio ngdi lau qua
cai lung n6 dau ne. Nay gio lo ng6i lam tho, ngoi nhin nang, ngdi thuong thirc gio chiéu, nhin may
trang troi xanh, ning vang. Bay gio cai lung nd dau khi minh chuyen qua minh biét, & day 1a lung
dau. Tai sao cai lung dau ma khong phai cai chan dau? La vi kién thtrc ctia minh, tir hdi nho 13 ba
ma, anh chi, ba con, truong 16p, théy ba, sach vo, xa hdi cho minh biét cai sau hé d6 no 1a cai lung
chtr khong phai cai chén. Cai chén la 2 cai ngoe ¢ duoi déy né, dau ¢ dudi mdi goi la nhure chan,

moi chan. Con nguyén tAm phan dai lung ton vai ndy ne, cai nay 1 cai lung. Thi d6 1a anh tudng
uan anh noi cho minh biét.

Roi lic minh cam thiy kho chiu, thi cai kho chiu nay 13 tAm san. TAm san ndy no lai nim bén hanh
uan. Pay dugc goi 1a 5 thu uén, day 1a 5 cai can phai biét, cén phai bién tri.

Thé nao 1a 5 phéap can phai doan trur, d6 1a 5 trlen céi. 5 trién cai nay hom qua giang rdi, cho nén
bita nay giang lai thoi. Chir trién cai & ddy 1a tiéng Han chir trong tiéng Pali goi 1a NIVARANA c6
nghia 13 ci ngin chan va che, chan hodc che phia truge thi goi 1a NIVARANA. La vi 5 céi ndy no6
khién chung ta khong co kha nang phat trién thién phap. Con néu minh néi gon 1a khéng c6 kha
nang phat trién dinh va tu¢. Ca dinh va tu¢ déu 13 2 phap dan den gidc ngd déu phai chiu thua trude
5 cai nay. Boi vi néu 5 cai ndy manh qua 13 dinh tué 1én khong ndi. Cho nén 5 phap nay goi 1a chan
hay 1a che, chén hay la chan.

Duc trlen cai, duc trién 13 cai gi? La niém dam mé trong 5 duc: sic, thinh, khi, vi, xac. Cac vi ¢o
biét rang 14 bita nay t6i on lai chuyén ma t6i da noi rat 1a nhidu 1an, d6 1a tiy thudc vao trinh do
thién phap ma ching ta ¢6 duc nhiéu hay it. C6 nguoi duc it thi ho thich tu thién, rdi cling trong
dam thich tu thién lai chia ra 2 nhém. C6 ngudi déc cai gi 1a mé chét cai d6 rdi vé ¢di Pham Thién
tuong tng. Tuwong Gmg 1a minh dic ting nao vé ting do, séng hét tudi tho quay tro lai cdi duc. D6 1a
truong hop 1. Con c6 trudng hop 2, dic thién xong ho lai biét ché, biét chan cai dang déc, phai
huong céi cao hon. Cho nén trinh d§ ching sanh né sai biét.

Bay gid t6i ndi vé duc, trinh d6 thap nguoi ta méi mé duc, chi trir ra 1 truong hop rat 1a dac biét, do
la nhitng vi vi dai nguyén ma ho phai quay trd lai coi duc dé ho lam viéc, minh khong nén néi ho
thdp hay cao. Chi truong hop dic biét nay thoi, nha. Chang han nhu ddi voi cac vi dai nhan nhu bd
tat Tat Dat, hay 1a Ngai X4 Loi Phat, Ngai Muc Kién Lién, Ngai A Nan, Ngai Ca Diép, tat ca cac vi
nay déu hoan toan c6 kha ning dic t6i tang phi twdong phi phi tuéng va kha ning ly duc cia cac vi
nay la coi nhu v6 dich thién ha trong v6 lugng vi tru khong ai sanh bang. Nhung ma tai sao cac vi
phai quay tro ve cdi duc? Vi d6 1a hanh nguyén.

Gibng nhu 1 6ng tién si, 1 ‘ong ky su 6 bén My ma phai di may bay vé canh dong & Malaysia, Indo,

hay ¢ Thai Lan, & VN. My 6ng 16i xudng sinh, may 6ng nghién ctru phan tich 1 miu dat, 1 glong
laa. Minh dung lay lam la 1a ua tai sao an hoc cho da, giau co tir 1 x{r van minh ryc r& choi loa, vé
day xan quan nhay xuong sinh, mt miii tém lem 1a sa0? Khong phai ong mé gi sinh hét d6 ma tai vi
cong viéc cia may ong la phai nhu vay. Tur trén may bay di ve first class hodc vé business rat 1a
sang, vé toi Sai Gon & khach san 5 sao New World dang hoang, ¢ Ha No¢i 1a Sofitel dang hoang.

Nhung ¢ dugc 2-3 bira xong la may cha tlep tuc di truc thang vao téi phi truong Tra Noc cia mién
T4y, xin quan nhau xubng rudng, ldy miéng dat 1én phan tich, hai cong lua 1én phén tich. Thi cai
chuyén d6 1a bét budc, minh may sinh khong, héi rinh khét nang, nhung ma coéng viéc ngudi ta phai
nhu vay, nha.



Cho nén noéi vé 5 trién cai la minh phai néi ré nhu thé nay, 1a do trinh d6 ctiia mdi nguoi, ciia moi
tang 16p chung sanh ma chung ta c6 duc nhiéu hay duc it. Va ciing do cin co, khuynh huéng tim 1y
khac nhau ma chiing ta mdi ngudi trong ddm mé duc, ching ta lai chim sau trong duc nao. C6 ngudi
ho ning vé cai nghe, c6 ngudi ho tp trung ca doi cho cai nhin, ¢6 ngudi cho cai ngti, c6 ngudi cho
ném, va c6 ngudi cho cai xac cham, ¢6 ngudi cho cai suy tw. Co ngudi ca doi thich ngdi suy tu vé
tu tudng, triét ly, ton gido, tin ngudng. C6 nguoi thi lai thich hinh dang, mau sdc, thich hoi hoa,
thich diéu khic. C6 nguoi thi thich 4m nhac, thich tho ca. Co ngudi co tién chi mé swu tip nude
hoa. C6 ngudi chi thich an ngon, thich nau an. Co nguoi thi thich chan ém ném Am, quﬁn la 4o lua,
min ém 4m 4ap. Quy vi nghe kip khong?

C6 nghia 1a do trinh d6 ching sinh ma ké duc nhiéu nguoi duc it. Trong dam huong dyc lai chia 8
phe, 12 phai, k¢ huong duc kiéu nay, nguoi huong duc kiéu kia. Nhu bita hém t6i noi rdi 1a trong
thé gi6i bang sanh, co con an tap, cai giong gi no cling an. Chéng han nhu bén My, bén Alaska co
nhimg loai gau vui 1am, co ‘mua khéng c6 gi dé an, n6 di an chay, n6 di an nam, di 4n c6, dn tam bay
tam ba, an trai, an cu, an ré. Toi mua ¢ cé nhidu, né ra ngoai thac nd dimg ngdm minh dudi nude
n6 bét ¢, n6 thdy miy con ca di ngang 14 n6 bit nd in. Nhiing loai n tap vy do. Heo rimg cling
vdy, heo rimg cling c6 thé an chay cling co thé an min. D6 1a nhiing loai noi bat vé cai an, nhung
ma c6 nhitng loai ndi bat vé mau sic. Co con diém dua séc s, loe loet, rdi ¢6 nhitng con ndi bat vé
tinh sinh hoat hiéu dong, vd nhu con khi, con ran, luon luon di chuyen lién tuc.

Tuy thudc vao khuynh huéng tim 1y, s& hanh cia mdi loai khdc nhau. Vd nhu nhitng ngudi nao
thich mau me, diém dua, sac so, loe loet lai khong tu hanh do1 sau sanh ra lam méy con mau me siac
$&. Con néu minh thich mau mé ma minh lai ¢6 nhiéu cong duc, doi sau sanh ra dugc quﬁn la 40
lua, sdng trong hoa cé xanh twoi. Thich ma khong c6 cong dic s& sanh vao loai nao d6 tuong tmg.
Vd trong chu giai Truong BO Kinh ¢6 néi nhimg ngudi hdi séng thich dat dai vuon twoc ma khong
tu tao cong dtric chét s& sanh lam trung, lam mbi, 1am dé, 1am nhirng cai loai chui ruc trong dat, ca
nam khong thay anh sang mit trdi, nha. Poc dén d6 méi thdy lanh xwong sdng.

Minh thich cai gi, thich mui hwong ma khong tao cong dirc thi doi sau sanh ra lam ong, lam budm.
Cho nén tiy thudc vao khuynh huéng ciia chiing sinh ma chiing ta ¢6 duc nhiéu hay khong, trong
do chung ta thich cai gi.

Tiép theo 1a san trién cai.

Chung ta thich cang nhiéu thi cai bat min cua ta cang nhiéu. Cai bit man iy duoc goi 1a san trién
cai thua quy vi.

Thich cang nhiéu sé& san cang nhiéu 1a sao? Khi t6i thich 8 mén ma nhiing thtr toi gip déu khac han
véi 8 mon toi thich thi 1am sao tdi chiu ndi. Tai 1a nguoi rat thich an ngon, toi rat 1a sanh an, ti co
ludi hoang dé ma bay gio bat t6i an nhimng moén ném ném khong t6i, tanh rinh, ngudi ngit thi 1am
sao t6i chiu ndi. T6i 1a ngudi thich gon ghg, thich gon gang, thich twom tét, thich chinh chu, bay gid
quy vi cho t6i & cin nha bé bdi, bura bai, bé bon 1am sao to1 chiu ndi. Tai 1a nguoi thich véang ling,
yén tinh ma bay gi¢ phai ¢ chd on 40 t6i chiu sao noi. T61 1a nguoi quen song cho on a0 bay gio
dem to1 Ve chd vang hoe, lang ngit khong c6 4m thanh tiéng dong gidng nhu tra tin toi vay lam sao
t6i chiu n6i. C6 nghia 13 hé t6i c6 1 cai thich 13 t6i bén ¢ 1 cai ghét né nup ding sau 6. Khong biét
trong room c6 nghe kip khong?

Yeah, ctr yén tAm di, c6 1 c4i thich 1a phai c6 1 cai ghét nd di ké bén. D6 1a t6i néi nhe chtr con that
ra 1 céi thich n6 dé ra t&i 10 cai ghét 1an, mién no c6 lién quan la duoc 101, nha.

Cho nén duc trién céi 1a dam mé cai nay cai kia, d6 ciing 13 1 tro ngai.

Con sén trién cai 1a bat man cai nay cai kia, d6 ciing lai 1a 1 tré ngai tinh than.

Céc vi nao di tu thién biét cai nay ranh lim. Di vao thién vién ngudi ta dua minh cai phong ma
minh thiy cai phong do .qua strc do, cai phong gi ddu ma cira neo long léo khong chdc chin, minh
long cling khong yén. ROi di thién ma xach theo qua nhidu dd quy, tu trang, tién bac, di dau cling sQ
trom, so mat, di dau ciing so nguoi ta lra dao, loi dung. Vd nhu vay ciing la cai khé. Di tu thién ma
cu lo lang qué, ban tdm nhiéu dén diéu kién sinh hoat, dén diéu kién an uong, thuc pharn, thudc men
ciing 1a kho, nha. Ma di tu thién x4ach tim lum ta la hét, di tu thién ma thém banh xeo, thém béanh
cudn, thém banh uét, thém hu tiu, thém d6 dn VN thi 1am sao di Mién Dién duoc, cling 1a cai kho.



Céi thtr 3 1a hon thuy, ciing 1a 1 thir trién cai, 1a sao? La boi vi cai thoi quen da duoi, 1am biéng,
budn ngu, thich vuwon vai, thich ngap dai. Pay, day ciing 1a 1 thir trién cai. T6i nhic quy vi nhé
khong, thoi quen ngai dong tay dong chan, thich vuon vai, thich ngap dai, thich dugc dudi lung,
thich dugc nga lung nghi ngoi.

Ngai X4 Loi Phit Ngai noi ¢6 nhiéu Iy do dé minh 1am biéng, dé minh budn ngi. Sém qua rang
nam 1 chat, bay gio n6 tré qué roi thoi ké minh ndm 1 chut ciing khong sao. S6m qua ciing 1a cai
c6, tré qua ciing 1a cai c6. Troi noéng qua minh voé ddy minh trén cai ndng, ciing 14 cai cé, ma lanh
qua ciing 14 cai c6. Di xa méi vé ciing 1a céi ¢6, bay gid minh sip di xa, minh duoc phép nghi ngoi
1 chut.

Nhu vay nong qua, lanh qua, di xa moi vé hodc 1a sdp di xa, hodc som qua, tré qua, doi qua, khat
qué. Tat thay déu 1a ly do dé ta lam bleng, ta budn ngi. Cho nén trong t1eng Pali goi la kusitavatthu
1.52.45— c6 nghia 1 1y do dé ludi biéng, chir vatthu day 1a Iy do. Ly do dé ludi biéng.

Ai ciing bi cai nay hét, cai nay rat quan trong. Quy vi biét, thoi quen lam biéng, théi quen thich nghi
ngoi, thoi quen thich hudng nhan, d6 1a 1 the phién nio nha. D6 1a 1 tht phién nio.

T6i nhéc lai, thoi quen thich dugc an nhan 1a 1 thir phién ndo. Né quan trong gom lam.

Trao héi 1a sao? Trao & ddy c6 nghia 1a phong dat, trao la trao ctr d6, con héi ¢ day 1a hdi qua. Trao
ctr la phong dat, 1a tam s6 phong dat, con héi qua 13 tam s¢ hdi & trong nhom san phén, tirc 14 thude
1 nhoém cua tam san. Trao hdi 1a tAm ling xdng ling xdng khong c6 kha nang tap trung, cling la 1
thir phién ndo. Hoi & day c6 nghia 1a trang thai ray rit, an nan vé chuyén minh di lam hoic vé
chuyén minh khong chiu 1am. Ray rat an nin vé chuyén minh di lam hoidc khéng chiu lam thi goi
chung 13 héi.

Hai tinh trang tdm 1y ndy ciing 13 tré ngai rat 16n cho chuyén tu tap.

Cubi cung 1a hoai nghi. Hoai nghi 1a sao? Hoai nghi 12 hoang mang nghi hoic, khong ¢ dit khoat,
khoéng co tron niém tin vao con dudng hanh tri ma minh dang di theo. Hodc 13 hoang mang nghi
hoic trong 1y tudng séng, trong 1y tuong hanh dong va trong quan diém hanh tri.

Hoai nghi ¢ day la trang thai hoang mang phan van trong quan diém nhan thire, quan diém hanh tri.
Quan diém nhan thire 1a sao? Co nghia la minh nghi ngd' Phat phap, nghi ngd' phap mén ma minh
dang di theo, rdi nghi ngd khong biét 1a 6ng su phu minh 6ng day ra lam sao, thi cai d6 goi 13 hoang
mang nghi hodc trong quan diém nhan thic va quan diém hanh tri.

Hai cai hoang mang nay cong lai goi la nghi.

Phai tron niém tin chi. Vd nhu bén Mién Pién, cac vi doc kinh ‘nghiém tu¢ quan cua chung o1,
trong d6 c6 nhimng kinh nghiém la ma hay. D6 1a nhiéu nhiéu va rit nhiéu vi thién su mdi lan minh
bat dau 1 budi toa thién thi hanh gia nén 1& Phat, 18 bai Tam Béao 1 chut dé ta on Ptic Phat da day
cho minh phap mén tué quan, rdi minh rai tim tir, minh hdi hudng cho chung sinh, xong rdi minh
moi bét dau phat nguyén cung dudng than tim nay cho Puc Phat. Co nghia 1a ké tir bay gio con
song chanh niém 1 béi vi con dang cung dudng than tam nay cho Thé Tén.

Khi minh ¢6 long cang dudng nhu vy ¢ nghia la song chét gi no khong phai la cai than cua con.
Trong vong 1 tleng 2 tiéng nira, cai than nay khong phai la cua con, con mu6n cung duong cho Thé
Tén. Thi tu tip bang tron ven niém tin giao pho nhu vay nd ciing cho minh strc manh.

Ding nay minh hoang mang nghi hodc, minh khong c6 tron ven niém tin noi Ngai thi tim 1y minh
chéc chin bi anh huéng khéng it. Anh huéng nhiéu 1dm quy vi.

T6i nhé c6 1 chuyén ngay xira ngdy xua, & VN ¢ 1 vi trudng 3o ciing 13 vi thién su ndi tiéng la
Ngai Phap Minh d6. Co thoi gian Ngai ¢ ngoai Viing Tau, ngay xura ngay xua to1 chi nghe ké, lac
t61 ra Viing Tau toi dung toi nhin 1 cai hd nude trén nai, & dudi kho roéi nd 16m chom da nhon.
Nhirng ngudi Phat tir ky cuu & d6 ho cho t6i biét, ngay xua, Ngai Phap Minh lac Ngai & ngoai Viing
Tau Ngai 1én bo hd d6 Ngai ngdi thién ma Ngai ¢ y Ngai lua chd cheo leo Ngai ngdi dé 1am chi.
Dé cai tam n6 khong dam budn ngu, n6 khong dam budng loi, nd khong dam dé nguoi. La bai vi né
budn ngi 1 cai 13 16n dau xubng dudi 1a chét a. Ma tai sao Ngai dam lam nhu vay? Nhiéu Iy do lam,
1 trong nhing 1y do d6 c6 nghia 1a Ngai phai c¢6 tron niém tin vao phap mén Ngai dang theo. Ngai
coi cai than nay khong phai 13 ciia minh rdi d6. Chir con minh ning 1ong v6i nd qua thi dau co ai
dam 1am chuyén liéu mang qué c¢& nhu vy, nha.



Ngai phai tron ven niém tin, khéng hoang mang nghi hodc vé gido phap, vé con dudng hanh tri, vé
quan diém nhén thirc cta ban than ngudi ta moi dam tu hét minh nhu vay quy vi a. Phai nhu vay.
Chtr con quy vi con nghi ngo 1a khong dugc, con nghi ngo la khong duogc.

Cho nén & day 5 cai nay duoc goi 13 5 trd ngai cho ngudi tu tip thién dinh noi riéng va nd 1a tre
ngai tinh than no6i chung. Cé nghia ai ma dinh vao 1 trong 5 cai nay thi du trong dao hay ngoai doi
thi doi sdng tinh than cta minh bj rdt nhiéu van dé.

OK di dén gio ri, hen cac vi chi nhat. Sin day t6i noi ludn. Sunday tiéng My 1a Sunday, c6 ngudi
ho dich Ia Chua Nhat, goi theo bén dao Chua. Trong tiéng Hén, chir Chta v6i chitr Chu n6 cung 1
cach viét, tirc 1a chit Sun ma chdm & trén d6. Thi chit Chua hay 14 chit Chu gi n6 ciing 1a 1 chir thoi,

nhung thudng bén dao Chua hoi xua ho bay cho dan minh Chu Nhat 1a ngay cua Chua, nhung t6i
thich xai chitr Chu hon, Chu Nhét. Gidng nhu ba con minh hay néi, cac vi doc trong tiéng My, bang
tiéng My no hay viét chit BC, ttrc 1a Before Christ — truéc Chua giang sinh. C6 ngudi dich trude
Chua giang sinh, ¢6 ngudi dich trude cong nguyén. Nhung ma 61, to1 khong thich truge Chia giang
sinh, cting khong thich true cong nguyén ma toi chi dé trude Tay lich thoi. Boi vi cong nguyén 1a
sa0? Cong la chung, nguyén 1a gbc, trude gbe chung cia nhan loai. d6i véi t6i lich Gregorian 14 lich
bay gior d6, bay gio ngudi ta xai tay lich, cai d6 dau phai 1a gbc cuia nhan loai quy vi. cho nén cong
nguyén to6i khong ghi cong nguyén nha, t61 kéu la tay lich. Con ngay Chua nhat, t61 kéu la chu nhat.

Hen quy vi vao ngdy cha nhat. ok chuc cacc vi 1 ngay vui 1 dém an lanh nhiéu mong dep.
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